


Prihovor

Mili aﬁyVntelin A ZAmestnanci,

Ked sa prejdete po nasom zariadeni, vSade
citit carovny ¢&as Vianoc. Nevzniklo to samo.
Zamestnanci vynalozili velké usilie, aby Vam
urobili radost” a verte robili to s velkou laskou, ako
doma. Aj touto cestou im chcem vrele podakovat.

Cas, sviatoény, €as vynimoény, éas priam
zazraény voSiel aj do nasho zariadenia so
vSetkym, s ¢im si spajame najkrajSie sviatky roka. ‘
Zelam si aby tento éas nam vsetkym priniesol privetivost,
znaSanlivost, laskavost, ako prirodzené vlastnosti kazdého ¢loveka.

Zastavme sa ... azaspominajme si na krasne chvile prezité
v tomto roku. Tiché a uprimné rozhovory pri svieCkach & uz so mnou,
alebo ostatnymi zamestnancami, bez nahlenia, plné pochopenia,
radosti a poteSenia z pritomnosti milého ¢loveka zanechavaju stopy
v Cloveku na cely zivot. Domov - to je predovSetkym pocit bezpecia
aistoty ato sa Vam snazime vytvorit po€as celého roka
a samozrejme nevynimajuc Vianoce.

Prajem Vam Stastné, veselé a pozehnané sviatky, ale aj pokoj
v dusi, ktory nech sa udrzi po cely buduci rok.

Mgr. Anna Buzgdova
riaditel’ka zariadenia
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Od septembra 2011 sme privitali v nasej Cemjatskej rodine tychto

novych €lenov :

Katarina Bobakova odd. ¢.3 I?ila Maria
Paulina Palkova odd. ¢.8 §kovrénové Maria
Dusan Margus odd. ¢€.6 Nachajova Melania

odd.
odd.
odd.
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Margita Micajova odd. &.
Leitmanova Anna odd. ¢.
Stanislav FrantiSek odd. ¢.
Doud érova Maria odd. ¢.
oﬁezptoblémavd adaptdciu

3 Ing. Zachar Jan odd.

7 HaSc¢akova Maria odd.

8 Jokel Jan odd.

3 Makova Anna odd.
Yam praja

Zamestnanci ZpS ,HARMONIA*
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Buchtiakova Anna
Oc¢kovi€ Augustin
Bacikova Magdaléna
Mihal Andrej
Podbojova Anna
Brandisova Anna
Vano Jan
Semanova Maria
Mihalova Anna
Hromadikova Maria
Pokorna Magdaléna

NAVZDY NAS OPUSTILI
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20.09.2011
04.10.2011
04.10.2011
10.10.2011
19.10.2011
01.11.2011
08.11.2011
11.11.2011
12.11.2011
28.11.2011
28.11.2011
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Nasim objektivom
a nasim perom

 Cemjatska wvatra IXX.

26.augusta 2011 sa v nasom zariadeni konalo v poradi druhé
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p. Leldk - 0 éastnik bojov v SNP

Kto ste sa akcie |

zucastnili, iste  si
spominate na
zaujimavé a putavé
spomienky priameho
ucastnika SNP
a rodaka z vypalenegj
obce Zlatd Barna,
obyvatela nasho
zariadenia p. Stefana
Lelaka.

O tomto podujati
informovali aj noviny
PRESOVSKE ECHO
z 9.9.2011.

i spolupraci

pietne spomienkové
stretnutie prijimatelov
socialnej sluzby Z

prilezitosti 67. vyrocCia
SNP .

Akcia nadvéazovala
na pilotny projekt , StarSi
mladSim a naopak”, ktori
bol realizovany
S mestom
PreSov a Radou seniorov.

V areali sa ziSlo viac
ako 70 obyvatelov nasho
zariadenia.




« Wylet na presowvsku

historickymi
stavbami.

Urcite jednou
z nich je aj komplex
barokovych kaplniek a
kostola, nachadzajuci
sa na pahorku na
zapadnom okraji mesta
Presova.

PreSovska Kalvaria

vznikla zaciatkom 18.
storodia, posobenim
jezuitov Vv obdobi
rekatolizacie z iniciativy
~Spolku  umierajuceho

KALYARIUO

Mesto PreSov sa moze popySit viacerymi vzacnymi

Krista“. S  vystavbou  prvych
sakralnych objektov sa zacalo

r. 1720, ale niektoré kaplnky krizovej
cesty sa budovali eSte aj v 19.
storoCi. Ako prva bola na jesen r.
1721 posvéatend kaplnka Krista na
Olivovej hore a kriz. Stavbu
realizovali z prostriedkov mesta a
darcov spomedzi mesStanov a

okolitej Slachty. Cely komplex
& Kalvarie bol ukonéeny az v r. 1893 a

okrem kostolika sv. Kriza ho tvori
Strnast  kaplniek krizove] cesty,

kaplnka Svatych schodov,
katakomby a prilahly cintorin.

Toto zaujimavé miesto
svyhfadom na cely PreSov
obyvatelia nasho zariadenia

navstivili 22.9.2011
v dopoludnajSich hodinach.



< Na.vsteva pesej zony

27. 9. 2011 zamestnanci socialno -
kultirneho Useku zorganizovali pre nas
imobilnych prijimatelov socialnej sluzby
obhliadku peSej zony v PreSove.

Po vystupeni z nizko podlazného autobusa
pri Trojici, prechadzka viedla do kostola sv.
Mikulasa, kde pri tichom rozjimani
a prekrasnych tonov organu sme zotrvali asi
pol hodiny. Dal3ie nase ,kroky* viedli k soche
cisarovnej Sisi a fontane Neptin v miestnom
parku. Co nas prekvapilo, boli farebné
rybi¢ky plavajuce vo vode.

Nas doprovod nezabudol ani na potrebu
nacerpat sily pomocou obcerstvenia a tak
sme sa po chvili prechadzky okolo starého
divadla JonaSa Zaborského ocitli
v prezidentske] reStauracii - byvala
Verchovina, tam pri kavicke a zakusku
sme mohli obdivovat namalované
portréty vSetkych prezidentov v historii

spoloéného tatu Cechov = &
a Slovakov ako aj samostatného |
Slovenska. Po obcerstveni naSa
cesta viedla pred DJZ, kde sme
chvilocku pockali a tak nastupili do
autobusu, ktory nas priviezol pred
nase zariadenie na Cemjate.

Touto cestou by sme sa chceli podakovat vedeniu zariadenia, ktoré
nam zabezpecilo autobus, ako aj siedmim zamestnancom, ktori nase
voziky tlacili po celej peSej zéne.

Pavel Poloha a Jozef Fedorjak
odd. ¢. 7



Komisia MsZ v PreSove socialna a bytova

Pozvanka

Pozyvame Vas na 8. riadne rokovanie Komisie MsZ
v PreSove socialnej a bytovej, ktoré sa uskuto¢ni dria

20.10.2011 0 13.00 hod.

Vv priestoroch
Zariadenia pre seniorov - Harmoénia, Cemjata 4

Pozvanku takéhoto znenia dostali  €lenovia socialnej a bytovej
komisie, ktori realizovali svoje rokovania v priest oroch jedalne
v nasom zariadeni do neskorych odpolud  nRajSich hodin. Jednym
z ¢lenov komisie, ktory navstivil naSe zariadenie bol aj prvy a zarove n
posledny porevolu €ny predseda MsNV v PreSove

PAD¢. Jvan Benko.

Narodil sa v rodine typografa
31. 5. 1947,v PreSove. Zakladnu Skolu
ukoncCil v roku 1962 a nastupil na
Strednu priemyselnu Skolu stavebnu —
odbor dopravné stavby. Ktord ukoncil
maturitou v roku 1966. Na Filozoficku
fakultu v PreSove UPJS v Kosiciach
bol prijaty v roku 1967 na odbor
Vychova avzdelavanie dospelych
| Specializacia sociologia kultary, kde v
~ roku 1972 bol promovany v odbore.
Nastupil ako sociolég na Podnikové
riaditelstvo Pozemnych stavieb S.p.
PreSov, kde pracoval az do nastupu
na zakladnu vojensku sluzbu.
(pan poslanecita ¢asopis Cemjatsky prarvig

V rokoch 1984 - 1986 absolvoval posgradualne Stadium
vysokoskolske] pedagogiky, ktoré ukoncil absolutériom. V roku 1980
rigoroznou skuskou ziskal titul PhDr. (doktor filozofie).

-8-
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zariadenie Mikulas.

So sebou si priviedol aj €lenov Zdruzenia kres tanskych
seniorov zo Sidliska Sek €ov, ktori svojim kultrnym programom
sprijemnili  toto sviato €né popoludnie. No ani naSi €lenovia
spevacko - dramatického kruzku sa nedali zahanbi t’ a predviedli

6. 12. 2011 na svoje meniny navstivil naSe

scenku ,Mikulas a bohaty kupec®, na arovni profesio nalnych
hercov.
Po scénke nasledovalo rozdavanie mikulasskych bali  ¢kov.

Na kazdeho sa uslo. Aj na tych, ktori zo zdravotnyc  h dévodov
nemohli pris t do jedalne. Mikulas kazdého jedného navstivil
na izbe a odovzdal mu bali ¢éek osobne.

Mikulas je
dedko stary,
vie on robit’
vel'ké ¢ary.
Nadeli ti
radosti,
¢izmu plnu
sladkosti.
Prid’ Mikulas,
prid’ aj k nam,
nemusis vsSak
chodit’ sam!

MikuldS v naSom zariadeni urcite nechodil sam,
mal aj Sarmantné pomocnicky, ¢oho dékazom je
aj foto z poduijatia.

-9-



NAPISAIL.TIONAS ...

Na Cemijate oslavovali mesiac ucty k
' starsim

www.vecernik.po.sk  Zariadenie pre seniorov Harmonia na Cemjate,
tak ako kazdy rok, oslavovalo aj tentoraz Mesiac
ucty k starSim driom otvorenych dveri.

Asi stovka obyvatelov
domova sa teSila
najméa na vystupenie
ludoveho suboru
SariSan, no Gspech

_ " \ '{“ | ‘“0\\!‘$ M o mali aj akordeonisti a
. ; y " spevacka Petra

e Magdova zo Zakladnej
umeleckej Skoly
Mikulasa Moyzesa.
Samozrejme,
nechybal ani program
obyvatelov Zariadenia
i AT = . " pre seniorov
Harmonia, ktorl sa predstavm S Cemjatskym drlslakom (na fotografii).

.'t
- |
=@

Aj napriek tomu, ze bohaty program bol uréeny najméa pre seniorov zo
zariadenia, riaditelku Annu Buzgbéovl mrzela najmé& neucast
predstavitefov mesta, ktori sa ospravedinili pre chorobu a pracovné
povinnosti. ,Chcela som tuto prilezitost vyuzit na to, aby som si u ich
aj nieCo vyprosila pre nasSich starkych, ale musim to nechat na
inokedy. Zaroven som im chcela ukazat, ze Cemjata uz nie je
pochmuarne miesto, ale ze tu vytvarame medzi seniormi dobru naladu
a momentalne sa k nam hlasi stale viac déchodcov,” skonstatovala
riaditelka.

-10-



PRESOQOV

NajstarSia PreSov ¢€anka oslavila 103 rokov

Meno Gizela Duzdova je uz dlhSi ¢as zname. A najma nam, PreSovéanom.
Ide totiz o najstarsm PresovCanku, ktora sa od vcera pysSi vekom 103

: rokov. Pri prilezitosti vc€erajSich narodenin sa
dnes na odbore socialnych sluzieb MsU konala
' oslava, na ktorej nesmel chybat ani primator,
|| slovami pani Gizky, ,nhajvyssi*.

Pani Gizka sa priazni ; "_ﬁ
primatora, ktory je |
kazdorocnym
gratulantom, velmi tesi. K
blahozelaniam sa pripojil
aj viceprimator René &
Pucher, povereny veduci
odboru socialnych 7 AL
sluzieb Igor Dacko & & w#¢
Anna Buzgbova, .
riaditelka ZpS Harmonia | >

na Cemjate, ktoré sa tejto |

Cipernej starke] stalo domovom uz od jej stého jubilea. Prave tu totiz od
leta roku 2009 travi chvile v harmonickom kruhu seniorov.

-11-



Na oslave si zaspominala aj na svoju mladost, ale napriek tomu, Ze mala
tazky Zivot, ma na o spominat. ,TaZzko som pracovala, ¢asto zadarmo
alebo za 5 korun na den, “ opisuje oslavenkyna, ktora prezila dve svetové
vojny. Podla slov
opatrovateliek ide o vitalnu
babi¢ku, ktora je v takom
Uctyhodnom veku v mnohych
pripadoch sebestac¢na.

Recept na dlhovekost pani
Gizka nema, tvrdi, ze délezité
je byt dobrym ¢lovekom a mat’
chut zit. Dnes jej spoloénost
robila nevesta s vnucékou,
zaspominala si aj na svojich
Siestich synov, ktori uz vSak
' svojej mamicke blahozelat
nemohli... Starka sa ale pysi tridsiatimi vnucatami a tridsiatimi Siestimi
pravnucencami.

Primator tak zazelal oslavenkyni hlavne vela zdravia, elanu a eSte mnoho
rokov. ,TeSime sa, Ze mame jednu z najstarSich obyvateliek Slovenska, “
dodal Pavel Hagyari a rovnako zaprial vSetkym PreSovéanom, aby sa
dozili takého krasneho veku v zdrauvi.

Mesto PreSov eviduje k dneSnému dniu 5 zien nad 100 rokov.

= N

(Www.presov.sk)
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PRESOVSKY

KRAJ

Dna 9.12.2011 bolo doru €éené na webovu stranku nasho
zariadenia po d’akovanie z Odboru socialneho PreSovského
samospravneho kraja tohto znenia:

Vazeni a mili kolegovia,

uprimne Vam dakujem za aktivnu 0 €ast’ a spolupracu pri
organizovani Viano énych trhoch PSK. Podujatie malo priaznivu
odozvu aVy ste sa na uspechu a prijemnej atmosfére priamo
podie lali.

Verim, Zze vtychto rychlo plyndcich d noch ste sa aj Vy stihli
troSku zastavi ¥ v €ase avdychnu t bliziacu sa viano €nu
atmosféru. VSetkym prajem, aby Vam tato atmosféra v  ydrzala
poéas celého adventu aaby ste Vy aj Vasi prijimatelia poéas
Vianoc nasli pokoj, pohodu a lasku v kruhu najblizs ich.

Uz teraz sa teSim na buduci ro €nik Viano énych trhov PSK
a prajem Vam i Vasim prijimate Fom ve la skvelych a originalnych
napadov.

S vd’akou

Mgr. Margita Dord’ova
Odbor socialny
PreSovsky samospravny kraj

-13-



‘Cransformdoia a optimalizdoia v S<p QD
ICarmdnia - obdobie 2009 - 20] 7

Zakladne informacie k projektom realizovanym
v nasom zariadeni

V sulade so zakonom NR SR €. 544/2010 o pdsobnosti Ministerstva prace,
socidlnych veci arodiny SR na zaklade spracovaneho projektu bola
schvalenda dotécia na podporu rozvoja socialnych sluzieb na rok 2011

« Kto poskytol dotaciu: MPSVaR SR, Spitalska 4-6, Bratislava

* Na aky ucel . podpora rozvoja socialnych sluzieb

(10 ks polohovatelné postele, 30 ks valandy)
* V akej vySke . 12500 EUR (90%)
« Spolufinancovanie : 1389 EUR (10%) (ziskané sponzorsky)
« Spolu ; 13889 EUR

Pre zaujimavost od roku 2009 na zaklade spracovanych projektov
riaditelfky zariadenia, vdaka financénej podpore MPSVaR SR a ziskanych
finanénych prostriedkov sponzorsky sme ziskali :

V roku 2009
13 630 EUR MPSVaR 1 514 sponzorsky
(zakupenie 12 ks polohovatelné postele, 21 ks skrine,
11 ks valandy a 15 ks noc¢né stoliky )
V roku 2010 :

18 365 EUR MPSVaR SR 2 041 sponzorsky
(zakupenie konvektomatu a elektrického kotla do
stravovacej prevadzky )

Celkove za roky 2009, 2010, 2011 sme ziskali pre Zp S Harmonia,
PreSov - Cemjata 49 349 EUR ( ztoho MPSVaR 44495 EUR
a sponzorsky 4 944 EUR) ¢éim sme o uvedenud sumu zvySili rozpo cet
mesta a vzh fadom ktomu, ze ide o zakladné vybavenie, sme aj
uSetrili mestu PreSov finan  éné prostriedky

Mgr. Anna Buzgoova, riaditelka

-14 -
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Mozgové ochorenia patria

v poslednych rokoch medzi najCastejSie
sa vyskytujuce choroby. Prejavuju sa
najma u starSich ludi, ale aby sme im zabranili, mali by sme dbat o ich
prevenciu v kazdej zivotnej etape.
Funkcie nasho mozgu vyuzivame dennodenne, ale jeho dblezitost si
vacsinou zacneme uvedomovat, az ked pocitime nejaké problemy.
,NajlepSou liecbou je prevencia, preto by sme mali pocas zivota
neustale trénovat a posilriovat’ naSe mozgoveé schopnosti. Existuju na
to Specialne metddy, ale ako tréning staci aj bezné ucenie a zdravy
zivotny styl,*

Udrziavat mozog v dobrej kondicii je dblezité najma pocas
staroby. Stari fudia by mali svoj mozog a pamat precvicovat
kazdodennymi aktivitami, aby nedosSlo k vaznejsim ochoreniam, ako je
napriklad Alzheimerova choroba.

,Mozog funguje podobne ako naSe telo.
Ak mate pravidelny pohyb, dostavate sa do
lepSej kondicie, ak prestanete, vasa kondicia
klesa. Dobré psychické dispozicie ovplyviuju
funkcie pamati a schopnost’ sustredenia sa. Ak
prestaneme mozog namahat, bunky zoslabnu,
az postupne zahynu, ¢o spdésobuje mnohé
tazkosti,"

Stadium fudského mozgu patri medzi
najatraktivnejSie oblasti modernej biomediciny 21. storo€ia. Posledné
vyskumu hovoria, Zze seniori s dobre fungujucou pamatou a culou
myslou patrili po€as celého zivota k spoloéensky aktivnym.

-15-




Aktivhe vyplnenie vofného d¢asu pozitivne prospieva psychickej
kondicii a dobrej mozgovej
cinnosti,”

Okrem Specialnych cviéeni
na tréning pamati a jej
aktivneho vyuzivania,
pomaha  dobrej  funkcie
pamati aj spravna vyziva,
dostatocny spanok a relax.

Voly ¢as v nasom
Zariadeni pre seniorov
Harmonia, PreSov -

Cemjata vyp ffiame pestrymi aktivitami, ako si muzikoterapia,
ergoterapia, C€ize terapia pracou a arteterapia, pri ktorej sa
venujeme vytvarnym technikam.

Mozog spotrebuje desatkrat
viac energie ako ostatné
organy, preto by sme mali
zvySit  prijem celozrnnych
obilnin a zeleniny. Nachadza
sa Vv nich bohaty zdro
glukézy vo forme zlozenych
cukrov, ktora je pre mozog
nie€o ako pohonnad hmota.
Délezity je a dostatok
vitaminu B, ktory vyzivuje
nervy a mozgové bunky. Ak k
tomu pridate eSte ¢asty pohyb na ¢erstvom vzduchu, odbornici tvrdia,
ze vaSa pamat mobze fungovat skvele az do osemdesiatky.

(zdroj : internet)

)
©p-
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Pozitivny postoj

Nehovorme: ,Ja si to nezapamatam!“, ,To nie je pre
mna!“, ale povedzme si: ,Ja nie som o ni¢ horsi ako
ini!“, ,Ja to dokazem!"

o Koncentracia
e o (B 22 Vedome zamerajme pozornost na podstatu. Cim sme

Fanon - g(1stredenejsi, tym je nada pamat lepsia. Rozlozme si
cielene svoju energiu, nerozptyfujme sa mnozstvom informacii.

wpditory

Asociacie

VSetko so vsetkym suvisi. Pytajme sa: ,Co mi tato situdcia pripomina?"
,Kde som sa stretol s podobnym clovekom?* Podobné otazky nam
pom®&zu pri spominani, ale aj pri zapamatavani si novych informacii.

Selekcia

Nezatazujme si mysel a paméat priemernymi, deprimujucimi a zbytocnymi
mysSlienkami a informaciami. Myslime kriticky a posudzujme, ¢o skuto¢ne
stoji za to pamatat’ si.

Vizualizacia - obrazotvornost

Prostrednictvom mentalnych obrazov si vytvarajme vlastné obrazy.

V takejto forme su vSetky informacie ako jedine¢né a neopakovatelné
dobre uloZzené v naSej paméti.

Intelektualna zvedavost
Cim mame viac vedomosti, tym bude dalSie zapamatavanie si lahSie a
rychlejSie. Informacie vzajomne nadvazuju, nové doplnia staré.

Stres

Uzkost, strach a depresia prispievaju k porucham pamaéti. Zameriavaju
pozornost a vSetku energiu na mnozstvo zbytoénych detailov, zhorSuju
schopnost koncentracie.

Emocie
Cim viac je informécia spojena so silnou emdciou, & uZ pozitivhou alebo
negativnou, tym lepSie sa vtisne na dihSiu dobu do pamati.

Odpocinok
Uvolnenie, odpocinok a dostatoény spanok umozniuju aby si mozog
oddychol, prebludzal sa sviezi a mysel sa naplnila energiou.

-17 -



Mate zmysel pre humor ?

1. Ste schopni sa s veducim reStauracie pohada t’ hoci aj pre jeden cent ?

ano - 4 body nie - 1 bod
2. Po€uvate radi predpove d pocéasia ?
ano - 5 bodov nie - 0 bodov
3. Posmievate sa televiznej hlasate [rke, ked’ sa preriekne?
ano - 4 body nie - 1 bod

4. Povazujete nede Pné popoludnie, ktoré ste stravili s neprijemnymi
pribuznymi za stratené
ano - 0 bodov nie - 4 body
5. Ak po ¢ujete slovo ,ur €ite", pocitite bezpe ¢ie alebo nedbéveru?
bezpeéie - 1 bod neddveru - 4 body
6. Myslite si, ze niektoré z vaSich nedostatkov sa  uz nedaju napravi t'?
ano - 5 bodov nie - 1 bod
7. ldete so svojim priate Fom a ten sa rozhodne, ze oslovi neznamu Zenu.
Ked’ je uz takmer pri nej, potkne sa a roztrhne jej pan  €uchu. Smejete
sa mu, alebo ho [lutujete?
smejem sa - 5 bodov Futujem ho - 2 body
Vyhodnotenie :

- Nad 23 bodov . Ni¢ fudské vam nie je cudzie, fudské slabosti
beriete skér s humorom ako s pohfdanim. Dajte si ale pozor, ak sa prestanete
kontrolovat mdéZzete posobit dojmom nevychovanca. V kazdom pripade mate
dokonaly zmysel pre humor

- 15 - 23 bodov : Pojem ,zmysel pre humor" nepatri k veciam,

ktoré by vam boli priliS blizke. A to je Skoda: prezradzate totiz isty talent pre
komické situacie, ktory zanedbavate, mozno preto, Ze malo chodite do
spolo¢nosti alebo aj ked chodite v spoloénosti si chcete zachovat svoju

,dolezitost™.

- 14 bodovamenej : Vy sa zasadne vyhybate vSetkym spoloéenskym
udalostiam. Obavate sa, Zze keby vam padla vreckovka, tak by ste sa eSte
tyzden ¢ervenali. Zmysel pre humor nemate. No nezufajte, zmysel pre humor
sa da aj pestovat a preto sa na svojich slabostiach snazte objasnit
nejakd humornu stranku. Presvedcite sa, Ze sa vam hned bude lahSie Zit!
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Overte gi gvoje vedomogti ! ?

Na odmeranie lieku sta _€i lyzi ¢ka o |

Je to pravda ? -
NIE JE ! Ak chceme odmerat 5 mililitrov lieku ¢ajovou lyzickou, uzijeme ho
v priemere 0 10% mernej. Pri velkej lyzici zase nameriame az o 15% viac.
Prvé davkovanie spdsobi ¢asom nedostatoénu medikaciu, druhé
davkovanie je ¢astou pri€inou otravy liekmi, najma u deti.

Pitny rezim treba dodrziava _t’ po cely rok

Je to pravda ?

ANO JE ! Nespoliehajme sa iba na pocit smadu, organizmus zasobujme
vodou vedome. Spravny pitny rezim je dolezity pre optimalne fungovanie
ludského organizmu, inak vas prekvapi Unava, pocit slabosti, zavraty,
sucha pokozka, zapach z ust aj oslabena imunita. Pozor najma pri malych
detoch a starych ludoch — maju znizeny pocit smédu !

Gladiatori sa zabijali z donutenia

Je to pravda ?

CIASTOCNE !Velka vaésina musela ist do arény z donttenia pod hrozbou
smrti a bojovat' o holy zivot. Bolo vSak aj vela dobrovolnych profesionalov,
ktori za vyhraty zapas na Zivot a na smrt’ dostali az 2000 sesterciov.

Zaevidovali sme uZ aj fobiu z manZzelstva

Je to pravda ?

ANO JE Viete, Ze existuje aj tak& ? Oznaduje sa ako gamofdbia a osoba,
ktora nou trpi, ma obrovsky, doslova az panicky strach z manZzelstva.
Konkrétne zo zlyhania v iom, €i uz zo sexualnej stranky, v suvislosti s
plodenim deti, ale problémom moze byt aj strach zo spoloéného byvania s
partnerom v jednej domacnosti. Psycholdgovia vidia pri€inu tejto fobie v
nejakom zazitku v minulosti, napriklad v rozvode rodi¢ov, no ¢oraz
CastejSie uvadzaju aj negativne vykresfovanie manzelstva v televiznych
serialoch ¢i na filmovom platne. Hoci si postihnuta osoba predstavuje

v/ v

predstavou musi Zit do smrti. Ak vyhlada psycholéga, mbéze sa z fobie
aplne vyliecit.

Krv je_€ervena

Je to pravda ?

NIE VZDY !Cervenu farbu mé na svedomi hemoglobin, ktory v plicach na
seba viaze kyslik a transportuje ho do celého tela. Hmyz a niektoré

antarktické ryby hemoglobin nemaju a ich krv je teda biela. Slimaky, raky a
kalmare maju v krvi hemokyanin, ¢o spésobuje, Ze ich krv je modra.
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