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Od januara
2012 sa nase Zariadenie pre seniorov —
HARMONIA- stalo domovom tychto obyvatelov:

Stanislav Simko 19.01.2012
Partilova Anna 20.01.2012
Jozef Demeter 22.02.2012
TrSkova Maria 27.02.2012
Olejarova Anna 15.03.2012
Kucherenko Oleksandr 20.03.2012
Galova Anna 30.04.2012
Bobak Demeter 03.05.2012
Kovacova Alzbeta 04.05.2012
Majurska Maria 09.05.2012
Makarova Verona 14.05.2012
Repa Jan 15.05.2012
Typrovi¢ova Anna 01.06.2012
Kardoheliova Cecilia 01.06.2012
Roland Karol 23.07.2012
Bodnar Andrej 22.08.2012
Balogova Maria 05.09.2012
Bodnarova Maria 18.09.2012
Hartman Juraj 19.09.2012
Libova Matilda 24.09.2012
Jedindkova Maria 09.10.2012
Jedindk Peter 09.10.2012
Ing. Kop¢ak Marcel 10.10.2012
Mnahonéakova Anna  18.10.2012
SpiSiakova Marta 08.11.2012
Varga Stefan 12.11.2012
Orlovska Helena 15.11.2012
Slaninova Marta 28.11.2012
Fedorcak Jozef 30.11.2012
Begproblemovd adapticin Vdm fraji

Zamestnanci ZpS ,HARMONIA*
PreSov — Cemjata



Zibjuk Fedor
Burgrova Rozalia
Cekan Adam
Kotuli¢ Stefan
KomloSova Margita
Vajda Jan
Hudackova Margita
Stasko Jan

Poloha Pavel
Feckova Irena
Skalska Rozalia
Brehova Maria
FrantiSek Stanislav
Masarikova Maria
Grejtakova Katarina
Suc Julius
Koval&ikova Margita
Kubova Maria
Krajnak Belo
Volansky Jan
Terézia HireSova
Maria Bila

Makuch Jan
Lepakova Anna
Markova Anna
Leitmanova Anna
Stahovcova Zofia
Liba Cyril

Velky Marcel
Gregos Eduard
Dvoroznakova Elena
Fabryova Regina
Jarkovska Helena
Bobak Demeter

Kucharova Magdaléna

=+ = = = — = = = —p = = — = =t = = = = = = = = = —p = — = =+ = = — =+ =+ =+ =+

04.01.2012
12.01.2012
20.01.2012
05.03.2012
12.03.2012
04.04.2012
09.04.2012
17.04.2012
20.04.2012
02.05.2012
03.05.2012
12.05.2012
21.05.2012
25.05.2012
08.06.2012
03.07.2012
06.07.2012
17.07.2012
25.07.2012
29.07.2012
04.08.2012
08.08.2012
21.08.2012
23.08.2012
13.09.2012
12.09.2012
16.09.2012
04.10.2012
22.10.2012
19.10.2012
23.10.2012
25.10.2012
29.11.2012
29.11.2012
03.12.2012

Ces t vaSej pamiatke

NAVZDY NAS OPUSTILI

*“‘p\
b




anudr:

& slavnostné zhromazdenie prijimate  Fov z prileZitosti
europskeho roku aktivneho starnutia a solid  arity

medzi generaciami

& novoro ény turnaj v bowlingu pod zastitou

riadite Iky zariadenia

oebrudr.

& faSiangova zabava pre prijimate lov

" FaSiangi, Turice, Velka noc
ide ..." takto si pospevovali
nasi obyvatelia na zaciatku
FaSiangove] zébavy dna
16.02.2012, ktora sa konala
v jedalni zariadenia. Zabavu
nam sprijemnili obyvatelia
prezleCeni do masiek, ktori
Si pre nas  pripravili
zaujimave predstavenia.
Pocas zabavy bola

vyhlasena sutaz o najkrajSiu masku a obyvatelia mohli dat hlas
maske, ktoru povazovali za najkrajSiu. Najviac hlasov ziskala maska
— bosorky pod ktorou sa skryvala pani Stredriakova Jolana.

Spokojnost a usmevy na tvarach nasich obyvatelov potvrdili, Ze to

bola vydarena akcia.



& navsteva so Imej jaskyne v PreSove

& burza Satstva

Dna 17.02.2012 sa otvorili
dvere jedalne a za "super"
ceny sa predavalo Satstvo,
ktoré niekto uz nepotrebuje,
ale druhym pom©ézte.

CAMarec.

@ Citate I'sky maratén

<

V tomto roku sa a\\22.03.2012 kon

maratonu. L\
Do podUJatla s en' . Po vylosovani
itavaf

3. roénik Citatel'ského

diplomy a sladké odmeny za Ucast.



& Krizova cesta

Tak ako po minulé
roky aj toho roku si
¢lenovia spevackeho
krazku pripravili
predstavenie Zivej
krizovej cesty, ktoré sa
konalo v areali ZpS. K
vystupujdcim sa
pripojili aj ostatni
obyvatelia.

V paviléne PRIMA sidlila
neziskova organizacia ,Pre teba",
ktorej v roku 2011 vyprSala

e i
- | Otvorenie

oddéI 4432012«

najomna zmluva.

Po ukoncéeni rekonstrukénych prac dna 14.3 2012 sme pavilén
slavnostne otvorili a do vynovenych priestorov sa nastahovali deviati
prijimatelia socialnej sluzby.



April,
Od 1. aprila MsU v Presove bol povereny vedenim

zariadenia PhDr. Jozef Dobrovi¢é - riaditel’ ZpS
Naruc¢ Vesela 1, PresSov.

.

& Cemjatska olympiada

IV. ro énik Cemjatskej olympiady

Aredl zariadenia dria
31.05.2012 dychal Sportovou
® atmosferou. Konal sa IV.
ro¢nik Cemjatskej
olympiady, uz po druhykréat
pod zastitou primatora mesta

PreSov JUDr. Pavla
Hagyariho.

Po slavnostnom  nastupe
sutaziacich a hosti zaznela
baserni od zakladatela
olympijskych hier pana Pierre
do Coubertina " Oda na

Sport", dalej nasledovalo slavnostné vztyCovanie cemjatskej vliajky a
prihovor riaditela

PhDr. Jozefa Dobrovica.

Cielom podujatia bola propagacia a vyznam pohybovych aktivit pre
osoby v déchodkovom veku, ¢o vystizne zdorazfiuje aj motto " Ziadny
liek nenahradi pohyb, ale pohyb nahradi ve [Fa liekov."

Akcie sa zudastnilo viac ako 100 sutazichtivych seniorov.

Den straveny na Cemjate, bol dékazom, zZe nechybalo nic.

Zdrava sutazivost, obCerstvenie, zabava vytvorili ti spravnu atmosféru.
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Vyznamnou udalostou v mesiaci jun bol prichod

nového pana riaditela Mgr. Slavka
Poptrajanovského.

& Vylet do Vrbového

Dna 27.06.2012 navstivili obyvatelia kupele vo Vrbovom, kde si
okrem termalnej vody uZivali prijemné pocasie, prostredie a
samozrejme nechybala dobra nalada.

& Sportovy deri na Delni

26. juna jedenasti naSi
obyvatelia sa zUcastnili na
Sportovych hrach o putovny
pohar pana primatora v aredli
prirodného kupaliska Delna.
Sutazilo sa v disciplinach :
Sipky, hod do koSa, kop do
branky, kolky, hod granatom.

Nasi Sportovci sa umiestnili
na vynikajuacom Il. mieste

zo Strnastich druzstiev, ¢o
sa Vv historii Ucasti na tejto
sutazi nam eSte nikdy
nepodarilo.

Mili Sportovci
dakujeme vam za
uspesnu reprezentaciu

nasho zariadenia!
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Zaciatkom mesiaca jul sme v nasom zariadeni zaviedli do praxe

novu terapiu - canisterapiu, ktora si ziskala z radov naSich obyvatefov

vela priaznivcov.

August

e Na Cemjate mame krajSie prostredie

ZpS Harmonia, PreSov —
Cemjata sa stalo Zonou
oddychu a harmonie. V
ramci beznej udrzby sa
upravilo okolie a priestor v
areali sa viditelne zvacsil.
Spristupnili sme altanok s
pramenom, ktory doteraz
nebol sucastou
zariadenia. V otvorenom
priestore planujeme
umiestnit’ lavicky, vytvorit

cesticky, aby sa tu nasi seniori mohli bezne poprechadzat, posediet’ si

a vzajomne sa porozpravat.

Celkové ukoncenie aredalu zariadenia na zonu oddychu a relaxu pre

11



obyvatefov ZpS Harmonia, ale aj pre verejnost, by sa malo
ukondit podfa beznych odhadov do dvoch rokov.

PoCas otvorenia  zony
oddychu bola vyhlasena
sutaz o GulasS majstra t.j.
obyvatelia, ktorého

hosti  najlepSi  gulas.
Porota za najlepSi gulas
povaZovala ten, ktory
TR ~ pripravili

obyvatelia Domu
Prima, kde hlavhym
"gulaSmajtrom" bol
p. Jan Repa.

Dna 22.08.2012 sme
spolu S nasimi
obyvatefmi navstivili
pamatnik na Dukle avo
Svidniku, samozrejme
nevynechali sme ani
obhliadku Skanzenu.

12




Pri obhliadke pamatnika
nads zastavili reporteri
zo Slovenske] televizie,
ktorym poskytol interview
nas obyvatel pan Stefan
Leldk - priamy UuUc&astnik
bojov v Slovenskom
narodnom povstani

@ Vystipenie Karla Rosenberga

V areali Zariadenia pre
seniorov v piatok 24.8.2012 v
dopoludnajSich hodinach sme si
zaspievali so spevakom Karlom
Rosenbergerom, ktory  sa
venuje interpretacii  Ceskej
country, folk a pop music.
Spevak navstivil nase
zariadenie v ramci projektu pod

nazvom
~Potesme inakSie
vynimoc¢nych®, ktory  je
zamerany okrem inych aj na
obyvatefov  zariadeni pre
seniorov.

Karol Rosenberg nabity
empatiou, energiou a dobrou
naladou rozospieval a
roztancoval takmer kazdého
bez rozdielu veku, pohlavia
Ci postihnutia.
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@ Cemjatska vatra

Dnra 30.08.2012 sme si pripomenuli 68. vyro€ie SNP. V areali sa zislo
asi 60 obyvatefov zariadenia. Ktori ste sa akcie zucastnili, isto si
spominate na psovodov, ktori nas trochu vystrasili svojimi ukazkami,

P G
T
By N ‘

‘q-, ‘q.‘wﬁl‘:‘ et

ako postupuju
pri chytani
zlo€incov
vycvicenymi
psami.
Navstivili nas
a sSo svojimi
zazitkami  sa

podelili aj
¢lenovia klubu
Pamatnici
SNP.

O prijemnu zabavu sa postarala aj hudobna skupina Prebudena
mladost.
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@ reqistracia OZ STRIEBORNE
KRIDLA

priestoroch zariadenia pre
seniorov Harmonia, PreSov -
Cemjata sidli od svojej registracie
dria 31.08.2012 OZ STRIEBORNE
KRIDLA, ktorého &innos t'je
zamerana hlavne na :

e realizaciu vzdelavacich a kultirno-spolo  éenskych podujati
zameranych najmd na  rozSirovanie kultirneho,
spolo €éenského a vzdelanostného rozh rladu seniorov,
prevenciu neziaducich spolo ¢éenskych javov, podporu
zdravého Zivotného Stylu, organizovanie odbornych
seminarov, kurzov, prednasok, publika  €énu €innos t,

* organizaciu vo Pnoéasovych

?.k'[IVI'[ f_:l motlvac!l }(tvquvej Preukaz élena \ SEEQ )
¢innosti — tvorivé dielne, P @
ksh 1 ¥ay OZSTII[EBOIINE I 4F
OTESOPY: su taze, KRiDLA ey
vystavy, stretnutia TSRy,

klubového typu,

Meno
. Datum vstupu : 31.08.2012
e podporu aktivit ||| registracné cisio: 1/2012

smerujucich k zlepSeniu
postavenia seniorov v spolo ¢€nosti, ich Zivotnej drovne,

pristupu k verejnym sluzbam, aktivnemu ob  ¢&ianstvu,
zvySovaniu miery tolerancie v multikultirnom prostr edi SR,

e realizaciu aktivit na udrziavanie aktivheho starnut ia
a solidarity medzi generaciami,

e organizovanie relaxa €no - rehabilita énych pobytov,

e spolupracu so Statnymi a neStatnymi institiciami v SR
i v zahrani ¢i, podporovanie a participaciu na aktivitach
ob éianskych zdruzeni, organizacii poskytujucich social ne

sluzby, nadacii a dalSich komunit obdobného zamerania

15



Obeptember.

7

& Navsteva Marianskej hory
v Levo €i

Dominantu Levoce tvori strmy kopec s
neogotickym kostolom - Marianska hora. Je to jedno z najstarSich a
najvyznamnejSich putnickych miest na Slovensku. Kaplnka na
Marianske] hore bola vyrazom vdaky SpiSiakov za ich zachranu na
tomto mieste pocas tatarskeho vpadu v rokoch 1241 - 1242.
Archeolégovia nasli hradisko na kopci hned za Marianskou horou,
ktory sa nazyva aj dnes Burg - Hrad. Prave tu sa mohli obyvatelia
mesta zachranit' pred Tatarmi v opevnenom hradisku. Na pamiatku
tejto udalosti si postavili kaplnku na kopci pod hradiskom, kde konali
kazdoroCne dakovné procesie spolu s obyvatelmi susednych obci.
Takto vznikla prva putnicka tradicia. O rozvoj marianskeho kultu sa
pricinili minoriti, ktori si zalozili v prvej polovici 14. storoCia v Levodi
klaStor. V roku 1984 bol kostol povySeny na malu baziliku. Mariansku
horu v LevocCi navstivia kazdorocCne tisicky putnikov, aby tu nacerpali
duchovnej sily. V roku 1995 bola jednym s cielov navstevy Svatého
Otca Jana Pavla Il. na Slovensku.

Navsteva Marianskej
hory v Levoci, je a bude
stale nevSednym
zazitkom hlavne pre
veriacich fudi.

Nasi obyvatelia navstivili toto
vynimoc¢neé miesto 14.09.2012



Okitober.

" Clovek je krasny
nielen vtedy, ke d’
ma pruzny krok. Clovek je krasny

=3 pod Fa mudrosti, €o zra¢i sa mu v oku,
pod Fa vrasok a bielych vlasov, pod [la slov, ke d’ponara sav
hovore s de #mi do rokov, ke d’aj on bol mlady. Clovek je krasny
vtedy, ke d’ho lfudia maju radi."

Mesiac oktober by mal Yy pre nas vSetkych
pripomienkou, ako si uctl starSich Pudi v naSsom okoli.
Starnutie je zakonity, vSeobecny jav, ktorému pethju
vSetky zivé organizmy, teda aj nfilydia. Je to nezvratny a
postupny proces v nasom zivote. Ucta k stargim’om by
mala by’ predovSetkym prirodzenou &as’ou nasho zivota,
mala by by spontanna a nenasilna. StarSfudia si ju
zasluzia, pretoze vekom nadobudli r6zne skusenddtre
odovzdavaju nam, mladsim. Nemali by sme zabldm
pozdrav, ktory je prejavom priabstva, zdvorilosti, ucty a
reSpektu k druhémuloveku - bez rozdielu veku. Laska a
ucta k starSiml’ud’om je vysoko cenend, je prirodzenymni
zakonom, ktory poznaju vSetky narody.
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.‘ Velky tyzden v ramci mesiaca ucty
k starsimod 15. - 19.10.2012

Den otvorenych dveri

115.10.2012 - [N

- mesiaca “Ucty

« 9,00 hod.
svata omsa

» 10,00 hod.

- slavnostnérotvorenie
spojené s kultirnym
‘programom

. -105,4'5 hod.

izbe nasledoval kultdrny
V)}Upili mazoretky Labi,
spevak Roland Guba

* 12,00 hod. 7 2 Maja Cahojova, hudobné
{". recencic ' zoskupenie [fudovej hudby pod
L = : vedenim p. FrantiSka Kacicu.

Pocas programu mohli pritomni
hostia sledovat prezentaciu zivota
¢ klientov v zariadeni. Kultarny
program bol popretkavany
prihovormi riaditela ZpS Harmonia
| Mgr. Slavka Poptrajanovskeho
aJuDr. Pavla Hagyariho —
" primatora Mesta PreSov, ktory
symbolicky otvoril ,brany“ Dna
otvorenych dveri.

O tom, Ze sice nemb6zeme ponuknut Iluxus, ale ochotu poméahat
a pracovat, sa mohli pozvani hostia presvedcit pocas prehliadky
jednotlivych domov, kde Klienti spolu so zamestnancami zariadenia
pripravili pohostenia. Tu sa mohli vSetci presvedcit, aky je realny zivot
klienta v zariadeni.

Na zaver dna otvorenych dveri bola pre pozvanych hosti pripravena
recepcia, kde jedla na nej pripravené nelahodili len oku, ale aj telu.

= _




& Ako naAlzheimera

16.10.2012 Viramci - dia
otvorenych

« 9,00 hod. dveri ~~ sme §
pokracovali
16.10.2012

odborna prednaska -
PRACA SEUDMI, - IS
KTOR[ TRPIA Mar. ~ Danuse
ALZHEIMEROVOU IS

u fontany

v Pfelou¢i v Pardubuckom kraji na tému
e ,Starostlivost o klienta s Alzheimerovou
demenciou a demenciami iného typu*.

Nakolko prednaSajuca ma dlhodobé skusenosti s pracou s klientmi
s Alzheimerovou demenciou, bola jej prednaska putava a obohatena
aj o praktické skusenosti pri praci s klientom. PrednaSku sme ponukili
nielen zamestnancom nasho zariadenia, ale aj inych zariadeni. Aj ked
ISlo o0 novinku v naSom zariadeni, predsa sme zaznamenali zaujem
’ o vzdelavanie sa aj zinych
| zariadeni.

Prednaska nam pomohla
nahliadnut do sveta cloveka
s Alzheimerovou demenciou,
§ aumoznila nam obut sa do
| jeho topanok a pochopit
mnohé veci, na ktoré sme si

doteraz kladli otazku
~preco?".

Zariadenie, kde je riaditelkou
prednasajuca nadviazalo

druzbu so zariadenim poskytujucim starostlivost o ,Alzheimerikov”
v Holandsku, preto druha Cast jej prednasky bola zamerana na popis
starostlivosti v tejto krajine.

| ked mame k holandskej starostlivosti eSte vefa krokov, tento
mohol byt prvym, aby sme sa k nim priblizovali.
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& Sutaz opatrovateliek

Teambuilding, alebo aj opatrovate I'ky sa potrebuju odreagova t’

Kazdy vie, Ze praca opatrovatelky
PR R e e

17.10.2012

9,00 hod.

SUTAZ
OPATROVATELIEK"

v zariadeni je naro¢na nielen fyzicky, ale aj
psychicky. Ked si predstavime mnoZstvo
klientov, ktori potrebuju pomoc od rana do vecCera a mnohokrat aj
v noci v zakladnych dennych ¢innostiach, ktori potrebuju podut milé
slovo z ich Ust, nechcu vidiet ,nafu¢anu” opatrovatelku, ktora na nich
nema naladu a Cas.
Aby sme opatrovatelkdm
v zariadeni ukazali aj iné
stranky ich prace, pripravili
sme pre nich dna 17.10.2012
sutaz. Spodiatku sa vSetky
obavali akéhosi skuSania zo
strany hodnotiacej komisie,
ved ked si precitali tie mena
{ (riaditel, hlavha  sestra,
~ veduci socidlneho  Useku,
praktickd lekarka a denna
_| sestra) ani sa Im nemozno
cudovat a veru nemali odvahu sa do sutaze prihlasit. Jedna odvazna
opatrovatelka sa predsa len naSla a aby nesutazila sama — ved aka
by to potom bola sutaz, sme k nej vyzrebovali dalSie sutaziace —
spolu ich sutazilo sedem.
Sutaz prebiehala vteste teoretickych vedomosti a praktickych
20




zruénosti. V ramci praktickej ¢asti sme ako figurantov vyuzili nasich
ochotnych prijimatefov, ale aj niektoré kolegyne si mali moznost
odskusat, aké tazke je byt v kozi bezbranného klienta. Po¢as vymeny
plachty, pomoci postihnutému zI6zka na vozik, ¢ pri chddzi po
schodoch sme zazili mnoZzstvo vtipnych okamihov, ktoré nam pomohli
sa akosi odreagovat od naSej tazkej prace.

Sutaziace odisli s peknymi vyhrami a preto verime, Zze o rok budeme
moct vytvorit sitazné druzstva.

& Cemjatska olympiada

Vek, ani hendikep nebrania tomu, aby sme Sportovali

'_ Cemjata je znama organizovanim

Cemjatskej] olympiady, na ktorej sa vSak

18.10:2012 fa ol . , I :
T ST zUcCastnuje len vyber tych najlepSich prijimatelov
i zo zariadenia. Aby sme ukazali, Ze na Cemjate
Sehnog. Zija Sportujuci prijimatelia a nie je ich malo,
zorganizovali sme 18.10.2012 pre vSetkych
prijimatelov SO Sportovym duchom
WMIB] Miniolympiadu.

CEMJATSKA Ze si neprecvicujeme len telo, ale aj dusu mali

moznost prijimatelia ukazat pocas discipliny
zameranej na tréning pamate. Historiu PreSova

OLYMPIADA®

4
maju  naSi prijimatelia
v malicku.

Dal$imi disciplinami boli |
hod Sipkou na terg, |
CloveCe nehnevaj] sa
a hod loptou na panéka.
Prijimatelia V rAmci
Sportového predpoludnia
stravili prijemné chvile
a aj napriek Sportovaniu si
oddychli.
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& Cemjatska veselica

Tancuj, tancuj, vykrdca........

Tanec pozitivne vplyva na €loveka a ze v Harmonii
sa tancuje s radostou a harmoniou sme ukazali aj
19.10.2012, ¢&im sme zaviSili tyzden akcii
organizovanych v ramci Dna otvorenych dveri.
O tane¢nu zabavu sa nam postarala hudobna
skupina Galaxia a o tane¢nikov nebolo nudzu.
Niektorym sa pat a pol hodinovy tane¢ny maraton
malil — ako
nam
povedal

Jparketovy

sme mali
porozpravat,

nas @

19.10.2012

10,00 hod.

. CEMJATSKA
VESELICA®

lev* p. Gajdos,

mimochodom ma ,len” 98 rokov,
ale na parkete vydrzi najdihsie.
Medzi taneCnymi prestavkami

moznost sa
naobedovat ale aj

vyhrat vecné ceny ztomboly,

o ktoru sa postaral p. riaditel Mgr. Slavko Poptrajanovski.

Do tanca nebolo len klientom mobilnym, ale zapojili sa aj klienti imobilni
na invalidnych vozikoch, ¢o dokazu1e Ze ak sa v Harmonii zabava, tak

naozaj kazdy.

Vyderpavajlci tyzden
otvorenych dveri sme
uspesne ukongili
a mdézeme sa S novou
vervou pustit do dalSich
aktivit, aby sme ukazali,
ze na dochodok sa je
preco tesit.




& Chranme sinasu - Zem Ob ¢&ianske zdruzenie Ziva
zem v ZpS Harmonia, PreSov — Cemjata

Obgianske zdruzenie (OZ) Zivd Zem je zamerané na aktivity pre
pomoc Ffudom a planéte Zem. Ciefom OZ je prakticka ochrana
prirody, ako aj Sirenie
teoretickych ~ vedomosti

prostrednictvom
vzdelavania v  oblasti
ekologie.

V ramci svojej c¢innosti

navstivili aj nase zariadenie,
kde sa v drioch
21.-22.10.2012 realizovala
vystava spojena

s prednéaskou pod vedenim
Statutara OZ Ziva zem
Stefana Adaméika.

Okrem klientov ZpS sa na prednaske zucastnili aj Ziaci zakladnych a
strednych Skél, ako aj zastupcovia slovenskych médii. Zucastneni
prejavili zaujem najmé o informacie tykajuce sa projektu ,Hlada sa
pitha voda“, ktory bol zamerany na preSetrenie kvality vody v
studniach a v pramenoch v PreSove a v blizkom okoli. Posluchadi sa
mali moznost dozvediet, ktoré z tychto pramenov su pitné a
nezavadné. Zaujimavé bolo zistenie, Ze zo 14 pramenov len dva
spifaju kritéria pitnej vody. Z toho jeden priamo tu na Cemjate a to
pramen Diana.

Okrem iného informoval p. Adamcik, Zze v areali ZpS Harmodnia
aktivisti z OZ vysadili 40 stroméekov a v buddcnosti planuja zhotovit
kimidla pre vtaky. Je to vyzva pre naSich klientov, ktori sa tak mdzu
podiefat na pomoci pri ochrane prirody a kfimeni vtacikov.
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N ovember,

& SENIORI PRESOVCANOM

—takyto napis m6zu obyvatelia
a navstevnici PreSova vidiet na stanku,
ktory je umiestneny na Florianovej ulici.

Otcom tejto peknej myslienky —

, prezentacie vyrobkov z ¢innosti

v zariadeniach socialnej sluzby je pan
primator mesta, ktory aj 6.11. 0 14.00
hod tento stanok slavnostne otvoril.
Zaujemcovia o vyrobky seniorov
realizované v ramci ergoterapeutickej
dinnosti v ZpS Harmoénia, PreSov —
Cemjata a ZpS Naruc€ , Vesela 1, si
moZu tieto vyrobky zakupit za
dobrovolnd symbolickl sumu.
Stanok je otvoreny v pracovnych drioch od 11,30 — 15,00 hod

& Narodeniny nasej
obyvate Fky Gizely
V piatok 9.11.

v dopoludniajSich  hodinach
nase zariadenie navstivil pan

primator JUDr. Pavel
Hagyari, ktory priSiel
zablahozelat nasej

obyvatelke Gizely Duzdovej -
najstarsej presov€anke, vela -
zdravia a Stastia ku | #
krdsnemu  vyro €iu 104 [E.
rokov.

Za ucasti masmedii odovzdal najstarSej PreSovCanke kyticu kvetov
a vecny dar.

K blahozZelaniu sa pripajaju obyvatelia a kolektiv zamestnancov
ZpS Harmonia, PreSov — Cemjata
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& Vycvik rozvoja socialno — komunika  énych zru énosti

Zamestnanci ZpS Harmonia, PreSov — Cemjata absolvovali Vycvik
rozvoja socialno — komunikaénych zruc¢nosti pod vedenim Mgr.
Richmanovej-FabiSikove] Lubici, riaditelky Centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie v Sabinove.

Zamestnanci boli rozdeleni do skupin po 18 ¢lenov a vycvik
v rozsahu 16 hodin absolvovali vterminoch 15.-16.11.2012, 22.—
23.11.2012 a 29.-30.11. 2012 v priestoroch ZpS Harmonia.

December.

& Vianoéné trhy
Sikovnost a tvorivost naSich obyvatelov prezentujeme pocas celého
mesiaci na vianoénych vystavnych trhoch na pesSej zéne v PreSove.

Touto cestou by sme sa chceli po dakovat tym obyvate fom
ktory sa zapdjaju do ergoterapeutickej éinnosti a vytvaraju
vyrobky, ktoré prezentuju naSe zariadenie.

& Mikulas

Dna 05.12.2012 k nam zavital MikulaS so svojim batohom plnym
dobrét. Spolu s nim prisli
zabavit naSich obyvatelov aj
Clenovia Denného centra zo
Sabinovskej ulici v PreSove
o) svojim programom.
Mikulas usudil, ze dobri boli
vSetci nie len ti, ktori prisl na
vystipenie a rozhodol sa
darCekom poteSit kazdeho aj
tych, ktori ostali na oddeleni.




& Sutazvbowlingu

Vden, kedy slavi §
svoje meniny Mikulds - §
6.12. sa konala sutaz
v bowlingu,

v reStauraénom zariadeni
LINEAS na Budovatelskej
ulici, ktord organizoval

MsU v Pre3ove.
Sutazi o pohar primatora
sa zucastnilo dvanast
druzstiev seniorov
z dennych centier, ZpS
a krestanskych klubov.

NasSe zariadenie reprezentovali :
p. Jan Repa, p. Valéria Sutakova, p. Jan Kazimir, p. Miroslav Vallus
a p. Stanislav Simko.

Rok 2012 bol bohaty aj na kopec inych prijemnych ak cii € uz
kultirnych alebo Sportovych, organizovali sa Sporto Ve
dopoludnia po oddeleniach alebo v areali, vystupeni a dennych
centier po oddeleniach, ré6zne vedomostné kvizy, ndv  Steva mesta
pre imobilnych a ¢iasto éne mobilnych obyvate Fov a pod.
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O ¢om sme snivali v mladosti ?

Naco su nam sny? PrecCo Clovek sniva? Ako povedal Otakar
Matusek : “ Clovek bez snov je ako strom bez kore  Ffov."

Casto rozmyslame o tom, aké s naSe sny, ¢o by sme robili,
keby sme si mohli spinit vSetko o Com snivame, aky zivot by sme
chceli mat?

Ked sme boli deti snivali sme, Zze budeme kozmonautmi,
princeznami, alebo, Ze jednoducho budeme Zit' krasny zivot. Casom,
ako sme rastli sa nasSe sny menili. Niektoré sme si preniesli do
dospelosti, iné pre nas stratili vyznam, lebo sme jednoducho dospeli.
Mnohi z nds maju sny priliS nerealne, ale sny by sa mali postupne
plnit a nie len snivat. Aj ked nejaké z nich by mali v nas zostat,
pretoze ak nemame o com snivat, nemame preco ani zit.

O éom snivali v mladosti, sme sa opytali aj naSich oby  vate/lov
v Dome nad jazerom. A tu su ich sny:

Ing. Zachar Jozef
" Snival som, Ze budem strojnikom a budem riadit lokomotivu alebo
lietadlo. Sen sa mi splnil, bol som strojnikom."

Terézia StaSkova

" Snivala som, Ze budem rehofnou sestrou. Prekazil mi to
komunizmus a tak som sa vydala a mala dve deti. Jeden syn mi
zomrel a druhy sa o mnia stara dodnes."

Margita Micajova

" Ked som bola mala chodila som na paSu s kravami, napriek tomu,
Ze som sa ich bala. Chcela som mat vela deti, tuzila som sa starat o
deti. Deti su srdcom Zivota."
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BoZena Soltysovéa
" Mojim snom, bolo stat sa ucitefkou, neboli podmienky a bolo nas
vela deti, tak som musela robit a nemohla som Studovat™

Terézia EStoCinova
" Od detstva som chcela byt krajCirkou, ¢o sa mi aj splnilo."

Helena Marova
" Ked som bola mlada, mala som vela snov. Najviac som tuzila po
tom, aby som bola v Zivote Stastna, nie¢o sa mi splnilo, nie¢o nie."

Melania Nachajovéa
" Od detstva som snivala, Ze budem pracovat v obchode, a to sa mi
aj splnilo."”

Ako si zileme v Dome nad jazerom ?

V Dome nad jazerom byva spolu 40 obyvatelov. Opytali sme sa ako
sa tu citia. A tu su ich odpovede:

Bozena Soltysova —

" Som spokojna.”

Ing. Jozef Zachar —

" Zatial si zvykam
kolektiv"

Jan Jokel —

" Dobre."

Maria TrSkova —

" Celkom som spokojna."
Helena Marova —

" Vyborne."

Margita Micajova —

" Zvykam si."

Terézia Staskova -

" Som tu uz 15 rokov a citim sa tu dobre."
Terézia EStodinova -

" RadSej by som bola doma."

Maria Matisova -

" Dobre, ale cnie sa mi za rodinou."
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Zdravotnicke okienko

Aj naSe ruky dokazu zazraky

Teplé dlane si prilozte na trapéz, tlacte a

postupne prechadzajte od krku k ramenam. Mnohokrat
mame problém s dodrziavanim pitného rezimu, a ani
si to neuvedomujeme, Ze aj to je pric¢ina stresu, a tento
stres sa moze prejavovat aj v krénej chrbtici.

Ked pijeme malo tekutin, mdze sa to prejavit bolenim prave tohto
svalu. Preto si skuste pomoct doporucenou masazou teplych dlani.
Nezabudnite vSak aj na moznu pri¢inu — dodrziavat pitny rezim!

Detoxikacia organizmu

Detoxikacia to je v zjednoduSenom ponimani zbavenie tela
neziaducich a Skodlivych latok. Zatlacte si miesto pri koreni nosa, kde
vam zacina obocie tak, Ze dlane mate na temeni hlavy a malickami sa
dotykate a tlacite na ur¢ené miesto. Potom vySSie, asi v strede a do
tretice na konci obocCia. Prave tieto body su spojené s vyluc¢ovacim
systémom.

Preberte sa !

ZatlacCte prstom miestom medzi hosom a hornou perou a masirujete
do stran. Niekedy moézete pocitit aj tlak v hlave. Tato jednoducha
minimasaz vas opat preberie k Zivote.

Prejedli ste sa ?

Bod na ruke medzi palcom a ukazovdakom Vam pomoéze, ak ste sa
prejedli. Ked zatlacite a citite miernu bolest, je to znamenie, Ze nie€o
nie je v poriadku a mali by ste si dopriat oddych od tazkych jedal.
Nezalezi na tom, ktora ruku si budete masirovat, je dobré ked si
vymasirujete aj obidve ruky.

Unavené chodidla

Palcami stlacat’ body, postupne kruzivo vymasirovat celé chodidlo.
Odporuca sa v letnom pocasi chodit’ bosi po trave, alebo piesku, ¢o je
tiez velmi t€inna masaz.
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Vianoéné zelania v krajinach EU

Vianoce patria k najkrajSim sviatkom roka. Nie vSad e sa oslavuju
rovnako. Kazda krajina EU si zachovava vlastné trad  icie a zvyky.
Nie v3ade rozdava dar éeky JeZisko, nie v3ade sa na Stedry ve &er
pripravuje kapustnica a kapor a prianie: ,Veselé Vi anoce!“ znie

v kazdej z nich inak. Chcete pozna t ako?

O C \/

utlu Olsun!” (po

Francuzsko
“Joyeuxg Noel!”

“Kala Ch

“Nollaig Shona
Mad’arsko
“Kellemes Karacsonyi l'pek
Nemecko

“Froehliche Weihnacht
Pol'sko
“Wesolych Swiat Bozego Narodzenia!”
Slovinsko x
Vesele Bozicne!”
Spanielsko

“Feliz Navidad!”




Hadanka:

Sedite v krasnoméervenom Cabriolete. Pred vami je lietadlo a za
vami namorna lod’. Ako prestupite z auta na lietadlo?

RieSenie:
Zastavite (TAINICKA)
vlastny okrem neuspech - . o
(skr.) iného (hov.) tajnicka osobitne Styl
véeli produkt symetrala
nealkohol. sle¢na (skr.)
napoj zvernik
nastro] tazky kov
Zenca okovana
nadoba
cirkulacia,
obeh
ocividne chem. zn. onevok
(expr.) astatu Pop
predloZka so il
7. padom P
vojenska
zn. abvolt jednotka

Ach ta laska...

Ona:"Ahoj."

On:"Konetne. Uz som sa nemohol &a@t’."

Ona:"Ja odchadzam."

On:"To snal nie!?"

Ona:"Myslel si na nia?"

On: "Ano, kazda chviu."

Ona:"Bol si mi neverny?"

On:"Blaznis."

Ona:"Tak u teba ostavam..."
poznamka: ¢itat’ zhora nadol a zdola nahor!!!
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