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Som pre Teba tieiom v letnych pdlavdch.
Som zdrojom osvieZujucej vody a cistého vzduchu.
Som miestom Tvojich stretnuti s priatelmi.
Som prameriom Tvojich myslienok.
Som lekdarom Tvojej duse.
Som sila pre Tvoj Zivot.
Som chramom pokoja a pokory, ktory je pre Teba vZdy otvoreny.
Som Tvoja Zona oddychu a harménie. :

Neodmyslitelnou sucastou tohto prostredla je Zarladenle pre seniorov
HARMONIA, ktoré je umiestnené v srdci tejto lokality. Park arealu zariadenia dostal
priznacny nazov ,Zéna oddychu a harmédnie”, kde su vytvorené podmienky pre
travenie volného ¢asu spojené s prijemnym posedenim pri jazierku, resp. ohnisku s
moznostou grilovania. V exteriéri zariadenia sa nachadza hudobny altdnok s
prameniom mineralnejvody Harmonia.

Park aredlu je sice priestorom pre obyvatelov zariadenia, ale zaroven je
pristupny aj pre vSetkych navstevnikov Cemjaty.

Dovolte nam, pozvat Vas do tohto prostredia, kde si v maximalnom pokoji
oddychnete od kazdodennych povinnosti a mestského ruchu.
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Prva pisomna zmienka 0 Cemjate je uZ z rc 249, ked' este patrila medzi
kralovské majetky. V pisomn?c% pramenoch z tohto obdobia sa spravidla objavuje
pod fonetickym ndzvom Czemete, Cemethe.
Spociatku patrila hradu Sari$, od roku 1344 zemanovi Petrovi a stala sa stcastou
hradného panstva Sebe$ovcov. V ich vlastnictve zostala Cemjata az do prvej polovice
16. storodia.

Majetkom mesta sa Cemijata stala podla jednej z verzii v roku 1533, ked' predal
Frantisek Sebesi cely lesny komplex, ktory bol vo vlastnictve jeho rodiny Pre$ovu, za
osemdesiat zlatych. Odvtedy bol vyuZivany nielen ako zdsobaren stavebného a
palivového dreva, ale aj ako zdroj mineralnej vody, ktora sa do PreSova dopravovala
vo velkom mnoiZstve a aspon scasti nahradzala nedostatok kvalitnej pitnej vody na
jeho uzemi.

Tuto ¢innost spominajl vo svojej praci viaceri miestni autori. Jednym z nich bol
Ernest Tomas Teodor Krieger, ktorého praca , Das Sdroser Komitat in Ober Ungarn®,
vydana vo Viedniv roku 1841, je vo vSeobecnosti povazovana za prvého turistického
sprievodcu po Sari$skej stolici.

Aj ked kupele boli dobre zndme a ¢asto vyuzivané uz v stredovekom PreSove,
rozvoj kupelnictva na Cemjate v dnes tradi¢cnom chapani mozno datovat do druhe;j




polovice 18. storocia. V roku 1778 mesto prenajalo na Cemjate tamojsi hostinec a
kapele ndgjomcovi Zigmundovi Mauschovi. Tato ndjomna zmluva predstavuje podla
dochovanych dokumentov zatial najstarsiu pisomnu zmienku o kipelnom zariadeni
v priestoroch Cemijaty.

Prva Stvrtina 19. storocia bola obdobim, ked’ aj vdaka prostriedkom mesta,
dochadzalo k postupnému rozvoju kupelného podnikania a vystavbe novych
objektov na Cemijate. Vznikol tu novy maly kipelny dom s kabinkami, niekolkymi
jednoducho zariadenymi hostovskymiizbamia jedalfiou.

Niekedy okolo roku 1820 tu bol pre kipelnych hosti postaveny v neskorobarokovom
slohu kostolik sv. Donata.

Kostol sv. Donata

Napriek tomu, Ze kupanie bolo intenzivne propagované, vacsiu oblubu si
udrzalo jednoduché pitie mineralky pri upravenej studni, nad ktorou sa nachdadzal
maly hudobny pavildn, ktory je dodnes neodmyslitelnou sicastou Cemjaty. Tuto
malu stavbu, ktora tvori prepojenie roznych stylov od antického tempietta po
neskororenesanént laternovi kupolu spoéivajicu na malych korinskych stipoch,
vybudovaliv Styridsiatych rokoch 19. storocia.

Velké nadeje na celkové zvysenie Urovne letoviska sa vkladali do zalozenia
akciovej spoloc¢nosti v roku 1877. Nova spolocnost Liecebné a zotavovacie kupele
Cemjata sa pustila do rozsirovania a modernizacie kipelov, ktoré si od mesta PreSov
dlhodobo prenajala. Velki pozornost jej predstavitelia venovali dovtedy
zanedbavanej propagacii. Spolo¢nost vydala niekolko rozsiahlejsich prospektov a
reklamnych publikacii.




Maly hudobny pavilén

Sezénasav LieCebnych a zotavovacich kipeloch Cemjata pravidelne zacinala
15. mdja. Delila sa na dve Casti. Prva trvala od 15. mdja do 30. juna a druhg, ktora bola
pre ekonomicky Uspech spolo¢nosti dolezitejsia, trvalaod 1. jula do 31. augusta.
V tomto obdobi akciova spolo¢nost k pévodnej velmi skromnej mestskej ubytovni
dala postavit tri pekné, dobovym zvyklostiam vyhovujtce vilové domy, obklopené
verandami. Okrem toho tu vybudovala, resp. opravila tane¢nu sdlu, kaplnku a
hostinec. Vsetky izby v kipelnych domoch boli zariadené rovnako. Cena za izbu bola
rézna. Zavisela od dizky pobytu a dal$ich poziadaviek zakaznikov. Ti mali moznost,
okrem doobjednania si dalSieho ndbytku ¢&i r6znych spolocenskych hier, prenajat si
na [ubovolny cas aj sluhu ¢i sluzku.

Za hlavné lakadlo cemjatskych kupelov boli v tom case, okrem prijemného

prostredia a chutnej mineralky, povazované vanové kupele. Zohrievand mineralka sa
nalievala do kadi, na dne ktorych bolo ulozené ihlicie. Za hodinu takého, mimoriadne
prijemného kupela sa platilo 40 grajciarov, pre menej solventnejsich hosti bol za 15
grajciarov k dispozicii kupel, len vo vlainej vode, ktord uz predtym navstivil
prvotriedny klient.
Kupele s mestom spajala pravidelnd kocCova linka, premavajuca podla pevného
cestovného poriadku. Z Hlavnej ulice v PreSove ko¢ odchddzal smerom na Cemjatu
rano o 6smej a poobede o $trnastej hodine. Spat z Cemjaty vyrazal o jedendastej a
vecer podla zaujmu klientov o devatnastej, pripadne dvadsiatej hodine.

V druhej polovici 19. storocia sa stala Cemjata pre obyvatelov samotného
PreSova i hosti z inych miest nielen prijemnym letoviskom, ale aj miestom
intenzivneho kultirneho Zivota. Okrem tradi¢nych tanec¢nych zabav sa tu pravidelne
konali koncerty, prednasky, vystupovali tu r6zni umelci.




Kupele i okolité lesy navstivili vyznamni spisovatelia, ako boli Sdndor Petd&fi Ci
Mor Jbkai, ale i viaceri ¢lenovia cisarskej rodiny. Spomedzi nich najvacsiu pozornost
vzbudila navsteva arcivojvodu Jozefa, spolu s cisdrovnou Alzbetou Bavorskou. Tento
najpopuldrnejsi par habsburskej viadnucej dynastie v Uhorsku navstivil Cemjatu v
letnych mesiacoch roku 1892.

Sandor Petdfi Mor Jokai AlZbeta Bavorska (Sissi)

Zaciatok dvadsiateho storocia sa pre kupele zacal velmi nestastne. Po takmer
25 rokoch ukoncila svoju ¢innost a aj existenciu akciova spoloénost. Spoloénost pocas
svojho pdsobenia investovala vsetky zisky nielen do zlepsSenia prevadzky, ale aj cely
kapitdl kupelov. Ked vsak akcionari zistili, Ze dlZoby, zavazky rastu, na mimoriadnom
valnom zhromazdeni 4. maja 1902 poverili riaditelstvo spolocnosti jej likvidaciou.
Vedenie spoloc¢nosti nasledne ponuklo mestu cely svoj majetok, ktory predstavovali
postupne vybudované vilové domy za 41 540 korun. Mesto tuto sumu akceptovalo a
majetok odkupilo.

V obdobi pred prvou svetovou vojnou, pocas nej ale i v rokoch existencie
medzivojnovej Ceskoslovenskej republiky sa v kupeloch na Cemjate vystriedalo
viacero ndjomnikov. Niektoritu pobudli dlhsi ¢as, ini sotva jednu sezénu.

Druhad svetova vojna sposobila kiipefom na Cemjate znacné Skody. Odisla velka
Cast starych a vernych hosti, ktori si zvykli a tolerovali nie najpohodInejsie ubytovanie
¢i chybajucu elektrickd energiu. Tych aspon z ¢asti nahradili nemecké deti, posielané
na nase Uzemie na ozdravné pobyty. ESte horSia bola celkova devastéacia objektov,
ked najma v zavere druhej svetovej vojny bola z nestrazenych objektov dast
zariadenia rozkradnuta a cast zni¢end. Staré budovy sice prechod frontu prezili,
utrpelivSak zna¢né Skody, ktoré boli vysledne odhadnuté na 800 000 korun.




Tesne po oslobodeni a skonleni 2. svetovej vojny eSte Cemjata unikla
znarodneniu a zostala mestskym majetkom. Mesto pozorne sledovalo dianie okolo
slovenského kupelnictva a aj na zaklade toho, Ze Stat spociatku nejavil zaujem o
podobné podniky, sa rozhodlo znovu obnovit ich prevadzku. V nasledujucich rokoch
samalorealizovat viacero pomerne ambiciéznych projektov.

Uz v roku 1948 sa mala rozbehndt vystavba novej, modernej zotavovne pre
mlddeZ. Prace malo realizovat presovské Vseobecné stavebné druZstvo, ktoré malo
stcasne vybudovat dlho oéakdavany moderny prirodny letny bazén, tenisové dvorce a
volejbalové ihriska. Opravami mali prejst aj starSie objekty nachadzajlce sa v aredli
kupelov. Pripravovala sa celkova elektrifikacia kupelov, predmetom seridznej
diskusie bolo aj uréenie ,,ochranného kidpelného pasma“, to malo byt podkladom k
definitivnemu ukonéeniu konania, ktorym by sa vyhlasila cemjatska voda za
mineralnu alieciva.

Takmer ako vidy pocas svojich dejin, aj tento raz, bol nadejny rozvoj Cemjaty
zastaveny uz v zaCiatkoch. Napriek tomu, Ze velkorysa prestavba bola naplanovana a
zacalo sa aj s jej realizaciou, pomery v Ceskoslovensku sa po februéri 1948 zacali
rychlo menit. Stat uZz neponechaval v rukdch stikromnych spolo¢nosti Ziadne
vyznamnejSie majetky a menil sa jeho vztah ajvoci mestam.

Dna 6. maja 1948 vstupil do platnosti zakon, ktorym boli znarodnené vsetky liecivé
zdroje a kupele a ktory upravoval aj dalSiu spravu skonfiskovaného majetku.

Presov, ako majitel kipelov na Cemjate, nemalo Sancu najst v zakone nejaku
moznost, ako nestratit majetok, ktorym volne disponovalo viac ako Styristo rokov.
Stat si v zakone vyhradil pravo uréovat, ktoré zariadenia mozno oznadit za kupele i
pravo zakladat nové kupele.

Existujuce zndrodnené kupele i jednotlivé Zriedla mal prevziat do svojej spravy
podnik Ceskoslovenské $titne kupele a Zriedla, situdcia sa vSak postupne
komplikovala tym, Ze niektoré kupele alebo ich ¢asti si mohlo ponechat vo svojej
sprave Ministerstvo zdravotnictva a iné presli do vlastnictva Ustrednej narodnej
poistovne.

Preberanie zndrodneného majetku sa tak postupne predlZovalo a definitivne sa
skondilo az v roku 1950. Pocas tychto dvoch rokov boli do vlastnictva Statu
prevedené, okrem samotnej Cemjaty, aj dal$ie mensie kiipele na Sarisi, ako boli 3[a &
Sarissky Stiavnik.

Cemjata si v kone¢nom dbésledku, aj napriek viacerym pokusom a pomerne
velkej podpore mesta PreSov, nedokazala na dlhsie obdobie ziskat vyznamnejSie
miesto medzi kiipel'mina Slovensku.




Prostredie a okolie Cemjaty

Na obrazku je vidiet umiestnenie arealu v lesoch Sari$skej vrchoviny. Tmavé plocha v aredli je prirodné
jazierko.

Cemjata ako primestska Cast mesta Presov leZi pri ceste PreSov - Sedlice -
Margecany a geograficky ju zaclefiujeme do Sari$skej vrchoviny. Svojim spdsobom
ide o staru liecebnu a rekreacnu lokalitu, znamu uzZ od druhej polovici 19.storocia,
kedy tu vzniklikipele. Od PreSova je Cemjata vzdialena asi pat kilometrov.

Je umiestnena do krasneho lesného prostredia. Na zaCiatku 19. storocia na
Cemjate bol znamy minerdlny zemito-uhli¢ity pramen ,Cemjata“ s teplotou vody
13,2 °C. Tento pramen neskor vyuzivali kipele Cemjata na lieCenie celkovej slabosti a
nervovych chorob. Pitim mineralky sa liecili hlavne ¢revné a Zalidocné choroby. V
oblasti lesného obvodu Kvasna voda sa nachadzaju dva pramene a to pramen
,Kvasna voda“ a , Kadlubek”, ktory ma najkvalitnejsiu vodu. Voda, ktord prameni v
tychto Zriedlach, je slabo mineralizovand, vapenato-horecnatd, uhlicitd, s teplotou
okolo10°C.

Po zéniku kupelov sa v tejto oblasti zacali budovat zahradky a dnes je tu velkd




zahradkarska osada. V kupelnych budovach bol zriadeny domov pre dochodcoy,
ktory sluzi dodnes a nesie meno Zariadenie pre seniorov Harmaonia.

Okrem bohatych lesov st tam aj dnes pekné parky a malé jazierka. Priroda
priamo laka na turistické prechadzky a zber réznych lesnych plodov. Blizko je
turisticky zndma lokalita Certov kameri a areal Skolskych lesov Cemjata, kde s
priamo v lesnom prostredi umiestnené spevnené cesticky, vhodné pre pesie
prechadzky i cyklistiku. Co sa tyka $portového vyzitia v okoli Cemjaty sa nachadza cca
11 km asfaltovych ciest vhodnych na cykloturistiku, alternativne v zimnom obdobi na
bezkarske trate.

Zaujimavosti z okolia Cemjaty
Zabijana

S kupelmi, ktoré sa
tu nachddzali v 19.
storoci, suvisel aj bohaty
spolocensky Zivot. Ten .
vSak vyustil medzi tu :
hyriacou Slachtou a
bujnymi gréfmi niekedy 4
do hadok. Urazky, aj pre B
malickosti, chceli tito pani
od¢init sibojom.
Vtedajsie mladé panstvo
nedaleko od kupelov
vzajomné spory riesilo
strefbou z pistole na 25
krokov. Zndme boli duely gréfa Szirmayho, Gundelfingera a najma bardna
Luzsenszkého. Posledny suboj sa konal 8. januara 1881, ked padol barén Luzsenszky,
hocivtom ¢ase Uradne uz suboje boli zakazané.

Pamiatkou na tieto udalosti zostalo pomenovanie prilahlého lesa Zabijanaa na
mieste poslednych sibojov je osadeny kamenny pamaétnik, azda ako celoslovenska
rarita.




Peto6fiho buk -

Strom sa viaze na meno velkého
madarského basnika slovenského poévodu
Pet6fiho, ktorého meno bolo vyryté do kory
stromu na pamiatku béasnickej sutaze Petéfiho,
Tompu a Kerényiho.

Do PreSova a Cemjaty priSiel na pozvanie
kamaratov este v roku 1845. Priroda ho zaujala
svojou krasou, zapacili sa mu lesy, turistické
chodnicky, miestne kupele, miesta znamych
piknikov a zdbav Slachty a PreSovéanov. Svoje
zazitky Pet6fi neskorSie spracoval vo svojej
basnickej tvorbe. PreSovski Studenti v roku
1864 na pocest pobytu troch basnikov na
Cemjate vyrylina bukoch ich mena.

Cas plynul a postupne sa z troch stromov zachoval u? len jeden, na ktorom
ostalo vyryté meno Sandora Petéfiho s uvedenym rokom 1845.0bvod stromu nad
zemou bol 350 cm, v prsnej vyske 220 cm. Vysku mal asi 37 m. Peté6fiho buk bol
obklopeny ovela mladsim jedlovo bukovym porastom. Bol to najstarsi exemplar buka
v okoli Cemjaty. Ako chraneny prirodny vytvor pamatny strom "Petéfiho buk" bol
vyhlaseny 27. maja 1970 Skolskou kultirnou komisiou ONV v Presove.

Svoju zZivotnu put skoncil v maji v roku 2010 v dosledku staroby a zacinajlcej
hniloby. Dielo jeho skazy urychlil lejak a silny
narazovy vietor, v dosledku ktorého spadol na
zemaznacne saroztriestil.

Certov kamen -

V potoku Certov jarok (asi 300 m od
Statnej cesty) lezi balvan rozmerov 2 x 3 m /
pomenovany Certov kamefi. V geologickom &
podklade sprasovych hlin ide o raritu — je to §
ojedinely vyskyt bloku Zilného kremena.
Zapadne od balvana je studnicka s
pramenistou vodou, Co je dalsi turisticky
objekt.
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Zariadenie pre seniorov
Harmonia

Zariadenia pre seniorov Harmonia, PreSov-Cemjata sa spdja s historiou
Cemjatskych kupelov, ktoré uz v Sestnastom storoci preslavila minerdlna voda —
uhlicito-Zelezita kyselka, ktord sa pouzivala na liecbu chudokrvnosti a zZaludoc¢nych
tazkosti. V devatnastom storodi sa vyhladavanym stali variové kupele v ohrievanej
mineralke, ktora saliala na vrstvu ihlicia.

V jali v roku 1955 sa definitivne rozhodlo, Ze Cemjata bude patrit vyhradne
déchodcom.
O prvych obyvatelov sa starali reholné sestry a Uroven poskytovanych sluzieb
dosahovala vysoku profesionalitu. V roku 1974 sa kapacita zvysila na 239 obyvatelov
Co spobsobilo, Ze kvantita prerdstla kvalitu poskytovanych sluzieb. Postupne
dochadzalo k zniZovaniu kapacity a od roku 1976 sa kapacita zariadenia stabilizovala
na 150 obyvatelov, ktora je zachovand az dodnes.

Vyznamnym datumom pre zariadenie bol den 2. januar 1991. Rozhodnutim
vtedajsSieho zriadovatela Okresného Uradu v PreSove sa stalo Zariadenie pre
seniorov Harmonia, PreSov-Cemjata samostatnou rozpoctovou organizaciou. V
procese decentralizacie preslo zariadenie v rdmci delimitacie driom 1. jula 2002 do
zriad'ovatelskej p6sobnosti mesta Presov.
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Uvodné slovo riaditela

zariadenia
PhDr. Slavka Poptrajanovského

,KaZdodenne ddvat uctu, ldsku, pohodu a zmysluplny Zivot ludom,
ktori v jeseni Zivota osameli alebo sa stali nemohtcimi,
je viac ako len osobny skutok, ¢i umysel..."

Staroba je prirodzenou sucastou fudského Zivota, naplnenim cesty k ludskej
zrelosti. Staroby sa doZiva Coraz viac ludi, a vd'aka pokroku sa toto obdobie neustale
predlZuje. Starsi ludia tuZia po kvalite Zivota aj v tomto poslednom useku svojho
Fivota. Starnutie vypliia celé spektrum ivota ¢loveka s jeho psychickymi a fyzickymi
danostami, nevyhnutne patri do Zivota, je jednou z domén kvality Zivota, dava mu
zmysel.

Osobnost seniora Uzko suvisi s vyrovnanostou so Zivotom, obohacuje ho o
mudrost, vseobecne platné skusenosti, suladné osobné vztahy, schopnost
uspokojivo zvladat Zivotné situacie, a tym zvySuje kvalitu jeho Zivota aj na jeho
sklonku.

Snahou Zariadenia pre seniorov Harmonia, PreSov-Cemjata je dat Zivotu
starntdceho cloveka vys$siu hodnotu, hodnotu spolo¢ného domova mimo svoju
rodinu, ktord mu uz domovom byt nemdze a ludom v nepriaznivej Zivotnej situacii
mozZnost zostat v ndhradnom spolocenstve.

@/fﬂd{dﬂl/ ;
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Doterajsi veduci a riaditelia
zariadenia

1955 - 1972
Vasil BULIK

1972 - 1982
Jan TIMKO

1982 - 1991
Jozef HAJZUS

1991 - 1994
Tatiana KARABINOSOVA

1994 - 2002
PhDr. Alena KRISTOFIKOVA

2002 - 2008
PaedDr. FrantiSek KRAJC

2008 - 2012
Mgr. Anna BUZGOOVA

2012 - sicasnost
PhDr. Slavko POPTRAJANOVSKI




ZpS
Harmonia
DNES

V sucasnej dobe
Zariadenie pre seniorov tvori
komplex siedmich [6Zzkovych
domov (dom PRIMA, dom
VIKTORIA, dom BONA VIA, dom
THALIA, dom DIANA, dom NAD
JAZEROM, dom NONA) a budovy
administrativy spojenej s vlastnou
kuchynou ajedalnou.
V aredli domova je kaplnka, kde sa
pravidelne uskutocnujd nedelné
bohosluzby.
Zariadenie pre seniorov
Harmonia, Presov-Cemjata je
rozpoctovou organizaciou mesta Presov,
ktoré je jeho zriadovatelom. Kapacita
zariadenia je 150 |6Zok, pocet
zamestnancovje 79.
Symbidzu spolupatri¢nosti ¢loveka
a prirody umocnuju zmiesané ihlicnato- -
listnaté lesy. V strede arealu sa nachadza
prirodné jazierko a priestrannd zahrada.
Spojenie s mestom umoznuje pravidelna linka
autobusovejmestskejhromadnejdopravy.

Zamestnanci zariadenia vyvijaju
maximdalne Usilie, aby obyvatelia Zili
plnohodnotne a mali moznost dostojného Zivota v
seniorskom veku. Skutoénu nahradu domova
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vytvdra kvalita sluzieb zabezpecovana
individualnym pristupom personalu ku kazdému
klientovi. Poskytujeme intenzivnu 24 hodinovu
opatrovatelsko-osetrovatelskd starostlivost tak
pre mobilnych, ale ajimobilnych klientov.

V zariadeni ponukame kompletnd socialnu
starostlivost, zahffiajucu doplnkové kulturne,
edukacné, ergoterapeutické, Sportové a
zaujmové aktivity formou kruzkov.

Cielom tychto aktivit je, aby sa Clovek aj v
seniorskom veku sa o seba staral a dalej
rozvijal svoje dusevné a fyzické schopnosti.

Odborné cielené aktivity podporuju
pocit spolocenskej potrebnosti a
uZitoCnosti nasich klientov. Vzhladom na
lokalitu, v ktorej sa aredl nachdadza, sa
obyvatelia velmi radi zu¢astriuju vyletov
— prechadzok do okolitej prirody s '\
cieflom zberu lesnych plodov a lieivych
rastlin.

Zamestnanci zariadenia za
velmi doleZity povazuju kontakt s
rodinou, a preto pribuzni za
klientmi mézu prist kedykolvek.
Klientom to pomaha pri adaptacii
a odbornym zamestnancom pri
tvorbe socidlnej anamnézy a
nasledne individudlneho planu
rozvoja osobnosti.




Nase sluzby — pocit domova

Socialne sluzby poskytujeme na zaklade Zmluvy o poskytovani socialnej sluzby.
V Zariadeni pre seniorov Harmodnia, PreSov-Cemjata sa snazime danymi sluzbami

ODBORNE SLUZBY

pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
socidlne poradenstvo
socidlna rehabilitdcia
osSetrovatel'skad starostlivost’

—

OBSLUZNE

ubytovanie
stravovanie
upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba
bielizne a Satstva

DALSIE VYBAVENIE

osobné vybavenie
zdujmovad &innost
uschova cennych veci

Nase zariadenie v ramci poskytovanych sluZieb

GARANTUIJE

socidlnu spokojnost, pokoj, pohodu a dusevnti rovnovdhu;
odstrdnenie pocitu osamelosti;
systematicky tréning psychickych a fyzickych schopnosti a zru¢nosti;
pravidelné lekdrske prehliadky vykondvané vs§eobecnym lekarom;
primdrnu aj sekunddrnu starostlivost poskytovand vseobecnym lekdrom
a odbornymi lekdarmi;
hospitalizdciu pri nahlom zhorseni zdravoného stavu.
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Uhrada za poskytované socialne sluiby v ZpS
Uhrada za poskytovanie komplexnych socidlnych sluZieb sa stanovuje v zmysle
zakona o socialnych sluzbach a VSeobecne zavazného nariadenia mesta Presov.
Evidujeme:
e Najnizsiu mesacnu uhradu za poskytované sluzby v Ciastke 147,380 €
e Najvyssiu mesacnu Uhradu za poskytované sluzby v Ciastke 209,250 €

e Priemerntvysku mesacnejuhrady za poskytované sluzby v Ciastke 177,270 €
ODBORNE CINNOSTI

Pomoc pri odkazanosti na pomocinejfyzickej osoby

Odkazanost fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby sa posudzuje podla
toho, ¢ije fyzickad osoba odkazana na pomocinejfyzickej osoby privacsine ukonov, pri
minimalne jednom aZ troch Gkonoch alebo ¢i je schopna vykonavat vsetky Gkony v
ramcijednotlivych posudzovanych ¢innosti sama (tzv. Barthelovindex).

Na zdklade vysledkov posudenia sa klient zaraduje do prislusného stupna
odkazanosti podla dosiahnutych bodov a uréuje sa rozsah odkazanosti. Posudzujuci
organ vydava lekarsky posudok a socidlny posudok a na ich zdklade nasledné
rozhodnutie o odkazanostina socidlnu sluzbu poskytovanu v zariadeni pre seniorov.
Pri vSetkych ¢innostiach vyZadujucich pomoc pri odkazanosti klientom poskytujeme
24-hodinovu komplexnu starostlivost, ktori vykondva odborne vzdelany, prijemny a
vludny personal.

Osetrovatel'ska starostlivost

V zariadeni poskytujeme zdravotnu starostlivost v rozsahu oSetrovatelskej
starostlivosti podla Vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR, ktorou sa ustanovuje
vyber zdravotnych vykonov v zariadeniach poskytujucich socidlne sluzby.
Ustanovené vykony realizuje sestra s odbornou sposobilostou.

Zdravotnd starostlivost je zabezpecena zmluvnymi lekarmi: prakticky lekar,
psychiater, diabetolég, ortopéd a stomatoldg. Ostatné odborné vysSetrenia su
realizované v zdravotnickych zariadeniach.

Socialne poradenstvo

V ramci socidlneho poradenstva poskytujeme zakladné informacie o
moznostiach rieSenia problémov nasich klientov a podla potreby im odporicame a
sprostredkujeme dalSiu odbornd pomoc.

V ramci poradenstva poskytujeme nase sluzby aj obéanom mesta Presov a
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blizkeho okolia.

Neoddelitelnou sicéastou socidlnej prace je aj kontakt a komunikacia s
povodnym rodinnym prostredim, ¢o vedie k spatnej vazbe a napomaha neustilemu
zlepSovaniu poskytovanych sluzieb.

Socialna rehabilitacia

Nasim cielom je prispiet k zabezpeleniu déstojného a maximalne hodnotného
Zivota nasich klientov, podporit ich sebestacnost, samostatnost, nezavislost, a to
nacvikom a rozvojom zrucnosti, aktivizovanim ich schopnosti a posilfiovanim
navykov prisebaobsluhe a pri zakladnych socidlnych aktivitach.

OBSLUZNE CINNOSTI

Ubytovanie

Klienti sd ubytovani v rdmci Siestich pavilénov v jednol6zkovych,
dvojlézkovych, trojlozkovych a Stvorl6zkovych izbach. Jeden pavildn poskytuje
ubytovanie vysSieho Standardu v jednoldzkovych izbach s modernym zariadenim a
televiznym prijimacom.

Pre osobnu hygienu klientiv kazdom paviléne vyuzivaju spolocné WC a kipelne
vybavené vanou a sprchovacim kitom.

V kazdom z pavilénov sa nachadza spolofenska miestnost s televiznym
prijimacom a kuchynka s vybavenim.

V zariadeni sa nachadza rehabilitacna miestnost so saunou, masazne kresla,
masdazne lezadla a miestnost pre ergoterapeutické aktivity.

Stravovanie

Poskytujeme celodenné stravovanie (ranajky, desiata, obed, olovrant a vecera,
u diabetikov aj druha vecera). Mobilni klienti sa stravuju v priestoroch spolo¢nej
jedalne, menej mobilni v jedalfiach v jednotlivych pavilénoch a imobilnym klientom
sastrava poddva priamo na l6Zku. Pestra strava zodpoveda zasadam zdravej vyZivy.
Podla predpisanych diét poskytujeme tri druhy stravy: racionalna, diabeticka,
Setriaca.

Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

Zariadenie disponuje vlastnou pracoviou, kde v pravidelnych tyzdennych
intervaloch, alebo podla potreby zabezpecuje pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a
Satstva klientov. Upratovanie obytnych a spolocenskych priestorov zabezpecuju
interni zamestnanci.

18




DALSIE CINNOSTI

Osobné vybavenie

Zariadenie pre seniorov poskytne osobné vybavenie klientovi, ktorému sa
poskytuje celorotna pobytova socidlna sluzba, ak si ho nemoze zabezpedit sam.
Osobnym vybavenim je Satstvo, obuv, hygienické potreby a iné veci osobnej potreby.

Uschova cennych veci

Nase zariadenie ma vytvorené podmienky na Gschovu cennych veci klientov v
osobitnom bezpecnom priestore. Zariadenie prevezme do Uschovy cenné veci od
klienta, ktory o ich prevzatie poZiada pri ndstupe alebo pocas pobytu v zariadeni.

Zaujmova a kulturna &innost

Zivot v naSom zariadeni mdéZeme charakterizovat ako bohaty a réznorody, ktory
v plnom rozsahu zohladnuje Specifické potreby, schopnosti a zaujmy vsetkych
seniorov. Nasim seniorom ponukame prostrednictvom roéznych aktivit zmysluplné
vyuZivanie volného c¢asu formou zdujmovych terapeutickych cinnosti. Vsetci
zamestnanci ndsho zariadenia podnecuju seniorov k aktivnemu pestovaniu
osobnych zaujmov a snaZzime saim zabezpedit aj vhodné podmienky.

S cielom zmysluplného travenia volného ¢asu a udrzania si dusevnej svieZosti a
kvality Zivota, umoznujeme klientom zapojenie sa do aktivit formou krazkov
(spevacky, hudobny, internetovy, masmedialny, krizok liecivych rastlin, Sikovnych
ruk), ¢i kultirneho vyZitia na podujatiach organizovanych v ramci zariadenia alebo
mimo neho. Dobré medziludské vztahy v komunite seniorov posilfiujeme
posedeniami v zahrade aredlu, spojenymi s grilovanim a spevom. Spolocne travime
sviatky Velkej noci a Vianoce, oslavujeme jubilantov, ¢i organizujeme vychadzky do
blizkeho okolia. Seniorom je k dispozicii aj kniznica a spolocenské hry.

Pre stimulaciu mobility organizujeme rozne Sportové podujatia, pripadne
pracovné aktivity v zadhrade, do ktorych sa klienti zapdjaju dobrovolne podla svojich
moznostiazaujmu.

Klienti sa podielaju na chode Zivota a spolurozhodovani v ZpS prostrednictvom
svojich zvolenych zastupcov. Ich zapojenie sa do diania zvysuje pocit spokojnosti a
spolupatri¢nosti.

Adekvatna pozornost je venovana aj duchovnym potrebam klientov, s
moznostou UcCasti na pravidelnych nedelnych bohosluzbach konanych v kaplnke
nachadzajucejsa priamo v aredli zariadenia.
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Stale
AKTIVNIL...

Starnutie a staroba sa
dostavaju do pozornosti
najma v poslednych rokoch,
pretoze starsich ludi v populacii
pribuda. Motivacia a kladny
vztah k Zivotu je zadkladnym
predpokladom kvalitnejsieho
prezivania staroby a najdenia
zmyslu Zivota.
Starsi ¢lovek potrebuje pre
svoj zivot dostatok motivacie,
potrebuje tu byt pre niekoho a tieZ
efektivne a plnohodnotne vyuZivat
svoj volny cas, aby mal pocit naplnenia
svojho Zivota. Potrebuje sa neustdle
uistovat vtom, Ze to, ¢o robi, md zmysel a
vyznam.
Nasim cielom je zamerat sa prave
na také na aktivity, ktoré vedu k aktivnemu
vyuzivaniu volného ¢asu prijimatelov ZpS, k
podpore ich samostatnosti a sebestacnosti
v seba obsluznych ukonoch, ako aj v styku s
okolim a komunitou.

Cely kolektiv zamestnancov ZpS

Harmonia s aktivnou podporou OZ Strieborné

kridla pripravuje pre prijimatelov rézne kulttrno -

- spolocenské aktivity. Niektoré z nich maju uz

pravidelny a dlhodoby charakter a ostali v

spomienkach vsetkych nas. Za zmienku urcite stoji
spomenut aspon niektoré.
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e faSiangovazabava,

e (itatelsky maratdn,

e dramatizdcia krizovej cesty v exteriéri
zariadenia,

e oslavaDria matiek,

e otvaranieletnejsezdny,

e vyletdoVrbova,

e medzigeneracné tvorivé dielne —
Harmdnia medzi generaciami,

e Cemjatskd olympidda s
medzindrodnou Ucastou,

e (cast na Majstrovstvach Sari§skej
Zupy vo varenigulasu,

e Cemjatskavatra,

e Denotvorenychdveri,

e medzigeneracné tvorivé dielne
—Jesennévariacie,

e katarinskazabava,

e realizacia projektu Babka
dedko najdeme sa...? s
Detskym domovom v
Presove,

e prezentacia
ergoterapeutickych
vyrobkov — Vianoc¢né
trhy na pesej zéne,

Vacsina aktivit sa realizuje
v priestoroch ndasho
zariadenia, pricom pri ich
organizovani vychddzame z
poziadaviek a podnetov
prijimatelov socidlnych
sluzZieb.

Pri zabezpecovani
zaujmovej cinnosti
nezabudame ani na

21



obyvatelov, ktori su imobilni a priputani na |6zku a tieto aktivity zabezpecujeme aj po
jednotlivych oddeleniach aizbach imobilnych klientov.

S ciefom informovat, prezentovat, a tak budovat vztah dévery medzi
organizaciou a relevantnou ¢astou verejnosti v ramci Public Relation, publikujeme
¢lanky, v ktorych priblizujeme Sirokej verejnosti kazdodenny Zivot obyvatelov ZpS
Harmoénia. Clanky medializujeme v dennikoch Korzar, PreSovsky vecernik, na
internetovej stranke zriad'ovatela— www.presov.sk, dalej, www.socialnypresov.sk a

vkultdrno - spolocenskom mesacniku PreSov magazin.
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Obcianske zdruzenie

Rip\%

V priestoroch zariadenia pre seniorov Harmaénia, Presov-Cemjata sidli od svojej
registracie dria 31. augusta 2012 Obcianske zdruZenie STRIEBORNE KRIDLA, ktorého
¢innost je zamerand hlavne na:

realizaciu vzdeldvacich a kultirno-spoloéenskych podujati zameranych
najmd na rozSirovanie kulturneho, spolocenského a vzdelanostného
rozhladu seniorov, prevenciu neziaducich spolocenskych javov, podporu
zdravého Zivotného Stylu, organizovanie odbornych seminarov, kurzov,
prednasok, publikacnd ¢innost,

organizaciu volnocasovych aktivit a motivacii k tvorivej ¢innosti — tvorivé
dielne, workshopy, sutaze, vystavy, stretnutia klubového typu,

podporu aktivit smerujucich k zlepSeniu postavenia seniorov v spoloc¢nosti,
ich Zivotnej Urovne, pristupu k verejnym sluzbam, aktivnemu obcianstvu,
zvySovaniu miery tolerancie v multikultirnom prostredi SR,

realizaciu aktivit na udrZiavanie aktivneho starnutia a solidarity medzi
generaciami,

organizovanie relaxacno-rehabilitacnych pobytov,

podporovanie a participaciu na aktivitach obc¢ianskych zdruZeni, organizacii
poskytujucich socidlne sluzby, nadacii a dalSich komunit obdobného
zamerania.
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Nasi partneri

OZ Strieborné kridla, "
Cemjata 4,
080 01 Presov

‘;\150,”‘

4
Ripn Y.

AJVA s. r. 0, Hlavna 47, 056 01 Gelnica

PALIVA A STAVEBNINY

akeiovd spolofnost®
Paliva a stavebniny, a. s.,
Florianska 16, 040 01 KoSice

Hagleitner Hygiene Slovensko, s. r. 0.,
Elektrarenska 1,

831 04 Bratislava (i

Natalia Ulanovska — TROLKA,

Baltickd 16, TR '= Ika

040 12 KOSice ...wSatko pre Vasu tladiared

Pavol Pagurko,
Limbova 11947/13, PreSov

AGROPLUS-LG, s. 1. 0.,
Ku Surdoku 11378, 080 01 Presov

INMEDIA spol.sr. o,
Jazernd 1,
040 01 Kosice

@z

Anna Leskova — Florida pekaren,
Poziarnicka 13, 080 01 Presov

Hartmann — Rico spol. s r. o,

VI¢kova 1524/18,

Bratislava-Staré Mesto

81104 )

pomdha liecit.

MSM Slovakia, s.r.0., -
Lesna 880, 908 51 Holi¢ M

NUTRICIA, s. 1. 0.,
Prievozska 4,
821 09 Bratislava

ﬁfmﬂm Vas dopraves ===

SAD Presov, a. s.,
KoSickd 2725/2, 080 01 Pre3ov

NUTRICIA

TIDEs.r. 0.,
Sibirska 19,
080 01 Presov

DI

Webovy portal
Sociélny Predov

0Z TOLAMIR, @TOLAMIR
Hlavna 50, 080 01 Presov

5¢

A - FORUMCS

ZIVOT n. o.,
Spisské HanuSovce 176,
059 04

A-FORUM, CS,
Studentska 95,

532 10 Pardubice 2,
Ceska republika

ZPS a DSS Medzilaborce,
Sevéenkova 681, 068 01 Medzilaborce
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Zariadenie pre seniorov HARMONIA
Cemjata 4
080 01 Presov
tel.: 051/7711900, 7711909; 0917 728 732
e-mail: zariadenieharmonia@zpscemjata.sk
web: www.zpscemjata.sk
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Krdsni mladi lIudia su hrackou prirody, ale

krasni stari I'udia su umelecké diela.

Johann Wolfgang von Goethe
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