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Uvodné slovo riaditel'a zariadenia
PhDr. Slavka Poptrajanovského

Cas je netGiprosny. Ani nestihame vnimat a dni, tyzdne (Zial, aj roky) nam utekaju.
Hlavy mame plné toho, ¢o sme este nestihli urobit a ¢asto si prajeme, aby mal den
aspon tridsat hodin.

Vtom zhone azda mnohiz nds siani neuvedomujeme, Ze nastava cas dovoleniek.
Mali by sme na chvilku vypnut a dobit baterky. Aj tomu najdokonalejsiemu stroju sa
totiZz razmozu vybit a nie je toinak ani s fudskym organizmom.

Chvilku na oddych by si mal najst kazdy. Oddychovat mozno rozne. Pre niekoho
relax prindsa pobyt v zahrade i prechadzka v lese. Pre iného je dolezity Sport, Ci
dobra kniha atinarocnejsi odcestuju k moru alebo spozndvajui vzdialeny svet.

Nech sa rozhodnete akokolvek vyuZit dovolenkové dni, dolezité je, aby boli pre vas
zdrojom obnovysil, z ktorych budete ¢erpat v nasledujicich mesiacoch.

Verte, oddych nie je strata Casu. Prepinanie, stres, zhon sa podpisuju pod nase
zdravie. Mnohokrat ani nevieme, ze uz ideme na ,,nahradny zdroj“, a vtedy to méze

skonéit nedakane.

Zeldm vsetkym obyvatelfov a zamestnancom zariadenia prijemné leto, plné

prijemnych zazitkov a oddychu.
@"&‘“ﬁa@%éﬂ '
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»Domov je miesto,
kde sme ocakavani .”
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_‘ﬁﬁ ' te, priatelia!

(Anténio Valesco Gala)

Vrabelova Veronika

_-Referovi(: FrantiSek
‘Cernakova Helena

Puskas Jan
Mihalikova Marta
Skokova Jolana
Semanova Gizela

" Verc¢imakova Maria

Seman Andrej
Pastirova Marcela
Cehelnikova Alzbeta
Duhanova Marta
Gaspdrova Anna
Gurska Helena
Samseliova Margita
Potocnak Frantisek
Cehelnikova Anna
Menyké Oskar
Pilarova Anna
Vargova Maria
Vasilova Jolana

10.01.2014
10.01.2014
15.01.2014
15.01.2014
29.01.2014
19.02.2014
05.03.2014
17.03.2014
18.03.2014
25.03.2014
14.04.2014
16.04.2014
25.04.2014
29.04.2014
06.05.2014
13.05.2014
14.05.2014
06.06.2014
09.06.2014
13.06.2014
23.06.2014
23.06.2014




Navzdy nas opustili

»Smrt je zlo - tak Bohovia dali.

Keby bola krasna, tieZ by umierali...”
¥ (Sapfd)

T Duzdova Gizela 11.01.2014
T Hric Anton 15.01.2014
T Hrickova Veronika 23.01.2014
% Sukovska Ernestina 17.02.2014
T Kozmova Gabriela 18.02.2014
T  Snincak Martin 08.03.2014
T Stinkova Margita 13.03.2014
T Lukacova Jozefa 20.03.2014
T Makova Anna 31.03.2014
T Kradlnova Olga 08.04.2014
T Marova Helena 18.04.2014
¥ Sedlakova Jolana 30.04.2014
T  Fri¢ Frantisek 03.05.2014
T Spidakova Helena 07.05.2014
T Cehelnikova AlZbeta 19.05.2014
T Semanova Gizela 22.05.2014
T Botko Jan 25.05.2014
T Nehila Stefan 04.06.2014
¥ Kravec Anton 07.06.2014
¥ Sofrankova Helena 11.06.2014
T Antonakova Maria 23.06.2014



CO NAM PRINIESOL PRVY
POLROK ROKU 2014

- Ortodoxnej synagogy v PreSove

Ortodoxna synagodga v Presove bola postavena v rokoch 1897 — 1898. Na jej
vystavbe sa podielala stavebna firma Kolacek a Wirth.

Exteriér budovy ma hladké fasady, clenené Stihlymi oknami. Interiér je
impozantny, zdobeny bohatymi nastennymi malbami v orientdlnom S$tyle. Na
vychodnej strane sa nachadza archa, ktora sluZi na uloZenie zvitkov Tory. V strede
dominuje vyvysené miesto s bohosluZzobnym stolom pouZivanym na ¢itanie Tory.

V aredli zZidovskej ndboZenskej obce v Presove si m6zu navstevnici pozriet nielen
samotnu synagogu, ale aj stalu vystavu Barkanyho zbierky judaik, ktora je
umiestnena na poschodi a administrativne patri Slovenskému narodnému muzeu,
oddeleniu Zidovskej
kultdry v Bratislave.

V zbierke sa tiez
nachadzaju dobové
predmety z pdévodného
Zidovského muzea, ktoré
vzniklo v PreSove v roku
1928.

Dna 23. januara 2014
tuto synagdgu navstivili aj
12 klienti nasho
zariadenia.

(vav)
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Dna 23.01.2014 tdto synagdgu navstivili aj 12 klienti nasho zariadenia. Vyborna
nalada a skveld atmosféra zavladla 20.februdra popoludni v priestoroch ZpS
Harmonia. Konala sa tu totiz faSiangova zadbava, ktoru pre obyvatelov tohto
zariadenia pripravili jeho zamestnanci.

Po privitani hosti p. riaditeflom a kratkom kultirnom programe nasho
folklérneho sudboru ni¢ nebranilo tomu, aby sa v sale jedalne rozprudila veselad
zébava. UZ od prvych chvil vyborne sa zabavajucich ucastnikov nebolo do tanca treba
dvakrat nikat. Zivd hudba z Medzilaboriec rezkymi pesni¢kami lakala na taneény
parket a tak kto vladal, s chutou sa pustil do tanca.

Necinne sa prizerat viak nezostali ani zamestnanci zariadenia, ktori nejedného
obyvatela vyzvrtali ako sa patri. V kite nezostal ani nas jubilant, pan Jozef Gajdos,
ktory o mesiac v marci oslavi svojich nadhernych 100 rokov.




Nechybalo chutné obcerstvenie, kolaciky, pagaciky ¢i pampusiky, z dielne nasich
skvelych kucharov, ktoré sivsetci pochvalovali, rovnako aj vynikajucu naladu, ktora sa
rozhostilav celejséle.

O chvile napétia sa uprostred tane¢ného veselia postarala tombola, v ktorej sa ti
Stastnejsi mohli potesit niektorou z vecnych cien, ktoré zabezpedil nas pan riaditel.

Kto zavital na tuto fasiangovu oslavu, lutovat uréite nemusel. Veselé podujatie
bolo nepochybne obohatenim a sprijemnenim kazdodenného Zivota obyvatelov
,Cemjatského domova*“. Tie chvile skuto¢nej radosti urcite stali za to.

(vav)




Zariadenie pre seniorov Harmonia
a OZ Strieborné kridla - nosné piliere medzinarodnej
vedecko-odbornej konferencie

KOMPLEXNA STAROSTLIVOST O LUDI,

KTORI TRPIA ALZHEIMEROVOU CHOROBOU
A DEMENCIAMI ROZNEHO TYPU ETIOLOGIE

Dha 27. a 28. marca 2014 sa v
priestoroch  historickej budovy Parku
oddychu a kultury v PreSove uskutocnila
prva medzindarodna vedecko-odbornd
! konferencia.

Konferenciu sme usporiadali v
spolupraci s Vysokou Skolou
zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety
v Bratislave, Ustavom zdravotnictva a
socidlnych vied Petra Pavla Gojdi¢a v
PreSove, Sekciou sluzieb obéanom pri
Mestskom Urade mesta PreSov a
socialnym odborom pri VysSom
Uzemnom celku PreSovského
samospravneho kraja.

Dovod organizovania odbornej
konferencie bol velmi jednoduchy.
Zijeme v €asoch, ked' nérast demencie je
obrovskou hrozbou vo vsetkych
vyspelych statoch s vyssim vekom dozitia
obyvatelov.

Starostlivost o tychto ludi si vyZaduje
nemalé financné prostriedky, ale v prvom
rade adekvatne socidlne a zdravotnicke
zariadenia, ktoré su vybavené
B vyskolenym a vzdelanym personalom na
| o¢akdvanej drovni. Tym, Ze oblast
| socidlnych sluZieb sa neustdle vyvija v
" zmysle novovznikajucich trendov a
_~ metdd, praca s osobami, ktoré trpia




demenciou sa stava vynimocne naroc¢na.
Cielom konferencie bolo podnietit
diskusiu na medzindrodnej urovni medzi
Spickovymi odbornikmi zo Slovenska,
Ceskej republiky a Holandska
zaoberajlucimi sa touto problematikou,
ako aj vymena odbornych skidsenosti pri
identifikacii potrieb pre poskytovanie
kvalitnejsich socidlnych sluzieb pre
cielovd skupinu ludi, ktori trpia
,Alzheimerovou chorobu a demenciami
rézneho typu etiologie”.

Zastitu nad medzinarodnou
vedecko-odbornou konferenciou prevzal

primator mesta PreSov JUDr. Pavel B

Hagyari.
Konferencii sa zucastnili vyznamné

osobnosti vedeckého, odborného a §

spolocenského Zivota zo Slovenska, ako aj

zo zahranidia:

O Ing. Andrea Turéanova, poslankyna
presovského krajského a mestského
zastupitelstva;

O PhDr. Margita Poptrajanovski,
veduca socidlneho odboru pri
VysSom uUzemnom celku
Presovského samospravneho kraja;

O PhDr. Matus Haber, riaditel sekcie

sluzieb obcanom pri Mestskom

Urade mesta PreSov;

Ing. Mgr. Viera Filipova a

Mgr. Zdenka Duricova - Telgartska,

zastupcovia Ministerstva prace,

socialnych veciarodiny SR;

O Ing. Jozef Chovanec, kvestor Ustavu

zdravotnictva a socialnych vied

Petra Pavla Gojdi¢a v PreSove;

hostia z Ceskej republiky:

Ing. Pavel Sotola,poslanec

zastupitelstva Pardubického kraja a

o0

o0

»
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¢lenrady pre socialnu oblast;

Ing. Helena Zahalkova, veduca
odboru socidlnej prace Uradu
Pardubického kraja;

PhDr. Danuse Fomiczewova,
riaditelka Domova u Fontany z
mesta Prelou¢ v Ceskej republike;
hostia z Holandska pani Willy a pan
Ary Versluis.

Prispevok o poskytovani socidlnych
sluzieb v Indii mal predniest Altaf S.
Ralpheal, ktory sa z objektivnych pricin
konferencie nezucastnil.

Sucastou konferencie bola aj
organizacia slavnostného vecera, na
ktorom vystupili s krasnym umeleckym
programom ,,0 histdrii Cemjaty“ Studenti
z Pedagogickej a socidlnej akadémie v
PreSove, spevacka muzikalovych piesni
Zuzana LesSova a maly-velky muzZ Peter
Armstrong Ondrija.

O zabavu tane¢ného charakteru sa
postarala skupina MooN z Medzilaboriec.

Touto cestou sa chcem Uprimne
podakovat nasim sponzorom, bez
ktorych by sa podujatie nebolo
uskutocnilo:

e (ZStriebornéKridla,

* MSMSlovakia, s.r.o.,

* Hartman-—Ricospol.sr.o.,
* Pekaren Florida,

* PKOPresov,

* Nutricia,s.r.o.,

* SAD,a.s., PreSoy,

* Inmédiaspol.sr.o.,

* OZTOLAMIR,

* webovy portdl Socialny PresSov,
* penziénAlex.

Pevne verim, Ze tato konferencia
bude mat svoje pokracovanie aj do
buducna a prispeje k skvalitneniu prace v
oblasti socialnej starostlivosti o ludi, ktori
trpia réznymi zdravotnymi tazkostami,
vratane choréb v dosledku staroby.

PhDr. Slavko Poptrajanovski
riaditel ZpS Harmonia,
Presov — Cemjata

11



Najstarsi PreSovCan

Jozef Gajdos

Kolko zariadeni pre seniorov na Slovensku sa moze pochvalit, Ze sa v
nom obyvatelia dozivaju trojciferného jubilea? V nasom zariadeni to boli uz
dvaja: pani Gizela Duzdova, ktora bola najstarSou PreSovCankou a
tohtorocny oslavenec pan Jozef Gajdos, ktory je zase najstarSim panom v
Presove.

K vzacnemu jubileu, ktoré slavil v jedalni ndsho zariadenia, mu okrem
najblizsej rodiny a priatelov prisiel zaZelat k jeho Uctyhodnému veku 100
rokov aj primator Pavel Hagyari. ,Zeldm Vdm
pevné zdravie, Zivotny eldn a optimizmus, nech
madte stdle dévod na taky usmev, aky mdte dnes!”,
vzdanim Ucty podaval ruku oslavencovi primator
Pavel Hagyari, ktory blahozZelal panovi Jozefovi s
kyticou kvetov a financnym darom.

Pan Jozef Gajdos sa narodil 30. marca 1914 v
obci Svinia, kde zaroven aj vyrastal so svojimi 6
surodencami. Spolo¢ne s manzelkou vychovali 8
deti a dnes mu radost robi 24 vnucat a 20

12



pravnucat.

,0d malicka som®
pracoval tazko, no gazdovskd
prdca ma vZdy tesila. Ak sa k .
tomu pridal spev, tanec, hned’
sa Zilo lahsie,” prezradil ndm
recept na dlhovekost pan
Gajdos, ktory Zije v Zariadeni
pre seniorov na vlastnu
Ziadost uz vySe 16 rokov.

,Otec je aj napriek tomu, Ze mal tazky Zivot, stdle velmi vesely, rad si
zaspieva, ale aj zatancuje,” uviedla dcéra oslavenca, pani Helena.

To, Ze je pan Jozef velmi Ciperny, nam potvrdila aj socidlna pracovnicka
Zariadenia pre seniorov, pani lvana Martalusova: ,Pdn Gajdos je ¢lovek plny
Zivotného optimizmu, rdd si zaspieva, niekde ho pocut aj na celt Cemjatu. Ak
mdme v zariadeni nejaku zdbavu, tak ju celt vZdy pretancuje, mdme ho tu
velmi radi,” povedala s Usmevom na tvari pani lvana. Pricom dodala, Ze
Cerstvy osldvenec je stdle mobilny a samostatny, ¢o dokazuje aj skuto¢nost,
Ze je umiestneny na oddeleni, kde nie je stala opatrovatelskd sluzba.

Do dalsich rokov vela zdravia Zelaju zamestnanci
ZpS Harmonia

13
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DOMOV DUCHODCU ZARIADENIE PRE SENIOROV * PRESOV - CEMJATA

USTI NAD ORLICI

RIADITELOV

Styria zamestnanci (tri Zeny a jeden muZ) Zariadenia pre seniorov Harmédnia,
Pre$ov — Cemjata a $tyri Zeny, zamestnankyne Domova ddichodc@ Usti nad Orlici na
pracovnej pozicii opatrovatel/opatrovatelka si vymenili v dfioch 18. — 24. méja 2014
svoje pracoviskd zdovodu vymenného pracovného pobytu.

Uspedna spolupraca medzi zariadeniami trva od minulého roku, ked'sa klienti a
zamestnanci z Usti nad Orlici zG&astnili na §portovych hrach v na§om zariadenia o dva
mesiace nas nasi Ceski priatelia privitalivich zariadeni.

Takéto vymenné pobyty maju velky vyznam pre zamestnancov jednotlivych
zariadeni socidlnych sluzieb. Ucastnikov obohatia o nové zaZitky pracovné
skusenosti, ktoré potom mozu zurocit pri svojej pracivdomovskej organizacii.

(vav)

(Foto: archiv Domova dtichodct Usti nad Orlici)
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Festival dobrej chuti

V drioch 29. — 31. maja sa v PreSove na Hlavnej ulici v ¢ase od 10.00 h do 24.00
uskutocnil uz Ill. ro¢nik gastronomického podujatia s ndzvom Festival Dobrej chuti
Presov 2014, pocas ktorého sa v nasom meste Sirili rozne lahodné vone a chute
neobycajnych a jedinecnych gastronomickych Specialit. Tohtoro¢nou témou
podujatia boli ,,Slavnostné
chute regiénov”.

Festivalu sa tohto
roku zucastnilo aj nase
zariadenie. Leitmotivom
ndsho stdnku bola
,Harmodnia chuti starych

“«

mam...

Ponukali sme:
% Bandurceniki a
fizolovu polivku
s [eCkami
«*  Sciranku a dzatki

«* Macanku s hubami a sodovriiki




DOBRY TRH 2014

Pred rokom sme po prvykrat prijali
pozvanie na Dobry trh. Rok sa s rokom
ziSiel a nasSe zariadenie sa 5. juna 2014
zUcastnilo Il. roc¢nika podujatia, na
ktorom sme aj my podporili
,vynimocénost“fudis handicapom.

Zastitu nad tohtorocnym
Dobrym trhom 2014, ktory sa
uskutocnil v ramci
Presovského trojicného
jarmoku, prevzal primator
mesta JUDr. Pavel Hagyari.

Cielom bola prezentacia
¢innosti a prezentdcia vyrobkov
vyrobenych v ramci terapeutickych
¢innosti jednotlivych organizacii, MVO a
chranenych dielni.

Tym, Ze ndvstevnici kupovali
jednotlivé vyrobky, ,darovali“ moznost
dalej rozvijat tvorivost ludi aj napriek
hendikepu a zaroven pomohli pri
odstrafovani socidlnej ¢i pracovnej
izolacie. Kazdy rucne vyrobeny produkt
prezentovany na Dobrom trhu je unikat,

Obéianske zdruig
Pr
Cemif

BORNE KRIDLA
ta
Presov

-

DOBRY

T

ktory wvytvoril clovek aj vdaka svojej
vynimocnosti nevzdavat sa a premdoct
svoje psychické Cifyzické problémy.
Prezentujuce organizacie mali
moznost predstavit svoju cinnost
pomocou vopred pripravenych
prezentacii, aby bola

-

verejnost, ktora sa zucastni
Dobrého trhu.

Organizovanie takychto,
pripadne podobnych podujati
je velmi dolezité. Je to cesta k
vzajomnému sa zoznamovaniu
medzi organizaciami a verejnostou, ¢im
odburavame predsudky, ktoré bohuzial
vo verejnosti stale pretrvavaju.

Nech je ¢im viac takychto aktivit,
kde organizacie sa maju mozinost
prezentovat, dobrocinne predavat.

(rk)




VINCENBATGS
OINVAEIABA

UzZ po Siestykrat sa v Zone oddychu a harmonie, ktora je sucastou zariadenia pre
seniorov Harmonia, stretli seniori z PreSova a okolia v stredu 11. juna 2014, na v
poradi uz VI. ro¢niku Cemjatskej olympiady.

Zastitu nad celym podujatim prevzal primator mesta JUDr. Pavel Hagyari.

Olympidada v svojej histdrii ziskala punc medzinarodného Sportového podujatia,

kedZe uz druhy rok sa na nej zGcastriuju aj klienti z Domova déichodct Usti nad Orlici.

Podporit $portovcoy, Ucastnikov prisli aj:

® zastupcaprimatora mesta p.René Pucher,

* riaditel Sekcie sluZzieb obéanom p. Matus Haber,

* veducaOddeleniasocidlnych sluZieb p.Bedta Horvathova,

* predseda Komisie MsZ socidlnej a bytovej a suicasne poslanec MsZ pan Igor
Andrejcak,

zastupca Olympijského klubu Presov a dal$i mili hostia.

SutaZilo sa v piatich Sportovych disciplinach:
hod loptou do kosa,

kop loptou do branky,

hod Sipkou naterc,

hod granatom naciel,

strelba zo vzduchovky.

00O0O0OO

Sportovych sttaZi sa zGi¢astnilo 14 druistiev, t. j. 70 aktivnych
Sportovcov seniorov. Ocenenia ziskali nielen jednotlivci ale aj
druZstva.

Na vynikajicom prvom mieste sa umiestnil nds obyvatel
zariadenia Milan Sevéik, ktory ziskal zlatt medailu v hode loptou

17
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na kos.
Vysledné poradie v kategoriach:
1. miesto: DC DRUZDA

2.miesto: II. Mestska organizacia JDS—Nizna Sebastova
3. miesto: |. Mestska organizaciaJDS—Presov - Sekéov

Sprievodnou akciou $portového podujatia bola gastronomiscka sutaz
, MAJSTERGULAS” medzi druZstvami zostavenymi z klientov ZpS Harménia Cemjata.
Guldse bolivynikajuce, aj ked'kazdy iny. Pridavalisarozne ,tajné" ingrediencie.

Zahanbit sa nedali ani kuchéari, ktori pripravovali gula$ pre vsetkych
navstevnikov. Pochvalovali si vsetci, ktori ochutnali. Po sutaZiach, obede a
vyhodnotenibola na programe tanecna zabava s hodnotnou tombolou.

Tento den sa niesol v duchu Sportovania, zabavy, veselosti, spolocnych
rozhovorov, priatelskych stretnutiv prijemnom prostredia s milymiludmi.
UZterazsatesimena VII. ro¢nik Cemjatskejolympiady.

(vav)
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NA NAVSTEVE

vaDomoverduchodcu

v Ustf mac ©rlic

Len tyZden poE
Cemjatskej olympidde na
ktorej sa zucastnili aj nasi
priatelia z Ceskej republiky
sme sa my, zamestnanci
nasho zariadenia spolu s
obyvatelkami pani
Katarinou Bobakovou a pani =
Mariou Vagasskou navstivili -
krdsne mestecko v |
pardubickom kraji a v nom
milych [udi v Domové
dtchodcl Ustinad Orlici.

Vsetci, ¢o sme absolvovali tuto
navstevu mdzeme konstatovat, ,Ze latka
byla nastavend velmi vysoko”, (dufam,
Ze mi to pan Klika — obyvatel zariadenia v
Usti nad Orlici prepadi, 7e som poufil
jehoslova).

Nasi priatelia mali pre nas
pripraveny bohaty program ako aj
bohato prestreté stoly. Spolo¢ne sme
navstivili nadherné arborétum v
Zampachu, kde sme sa boli ingpirovat,
kedZze mame v plane nieCo podobné
realizovat ajvnasom aredli. (V ramci 0Z
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Strieborné kridla sme podali Ziadost o
poskytnutie podpory v ramci programu
,Tu sa nam paci, tu chceme Zzit"
grantového programu BAUMIT pre
aktivnych ludiv Centre pre filantropiu).

Navstivili sme hrad Potstejn a na
druhy denl nds pani Rendta Kulichova —
efkuchérka v Domové dlichodcl Usti
nad Orlici pozvala na opekané dobroty
najejzahrade.

Nasa navsteva nebola len o
exkurziach abohato prestretych stoloch,
ale mohli sme pozorovat aj préacu
opatrovateliek, socidlnych pracovnikoy,



ale aj kucharov a kuricov.

Riaditelia a vedenie oboch zariadeni naplanovali spolupracu na nasledujuce
obdobie:
V auguste prebehne u nds v ZpS Harmdnia pod vedenim pani Sefkucharky Renaty
Kulichovej ,Tyideri ¢eskej kuchyne” a zadiatkom septembra na$ kuchar v Usti nad
Orlicibude prezentovat nase jedla v ,Tyzdnislovenskej kuchyne”.

Z navitevy v Ceskej republike sme si odniesli krasne zaZitky, nové priatelstva
mnoho ndmetoy, ktoré uplatnime v nasej dalsej ¢innosti.
(vav)

it RN ]
(Foto: Vedtca Bedtka na naviteve Domova diichodct Usti nad Orlici)
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CO SME SPOLU
PREZILI A ZAZILI ...

Od februara tohto roku sme rozbehli
s obcianskym zdruzenim OZ TOLAMIR a
Socialnym PreSovom projekt, ktory je
finanéne podporovany z fondu GSK.
Samotny nazov je velavravny a vystihuje
ciel celej aktivity — ,Babka, dedko,
najdemesa...?"

Cielom tohto projektu je prispiet k
skvalitneniu Zivota seniorov zo ZpS a deti
z detského domova, predchadzat
zamedzeniu ich spolocenskej izolacii.

Maly névrat do sveta rozpravok sme
pripravili aj v rdmci spominaného
projektu. Nakupené knihy pri prilezZitosti
Medzindrodného dna deti 29. mdja 2014
starki zo ZpS Harmoénia, Cemjata-PreSov
odovzdali detom z Detského domova na
PoZiarnickej uliciv PreSove.

No nebolo to len také obycajné
stretnutie. Citali si spolu, prezerali
obrazky a tak postupne napltiali ciel
druhej etapy Babka, dedko, podme sa
spolu hrat, tvorit a uéit sa.

V zavere stretnutia nechybala spolo¢na
A minidiskotéka, kde sa vietcivysantili.

Ved rozvoj predstavivosti a tvorivosti
je pre zdravy dusevny a osobnostny rast
rovnako dolezity ako vitaminy pre
spravny telesny vyvoj.




Uz po niekolkykrat nam ZpS Cemjata
so svojimi klientmi poskytla svoje
utocisko v oddychovej zone Harmonia.
Bolo tomu aj 20. juna 2014, kde sa
uskutocnilo jedno z dalSich stretnuti v
ramci projektu podporeného z fondu GSK
,Babka, dedko, najdeme sa..?” -
Spolocne sa u¢ime, tvorime a hrame.

No nebolo to len také obycajné
stretnutie. Opéat sa tu stretli uz ddvno
znami klienti zo ZpS Harmdnia, Cemjata s
detmiz Detského domova na Poziarnickej
ulicia k nim sme pripojili aj skupinu Ziakov
2.C triedy zo ZS Majového namestia v
PresSove.

Pripravené boli rozne Sportové
aktivity — hadzalo sa na ciel, farebnymi
kolieskami a lopti¢kami, hrali sa kolky a

robili rézne kreativno-tvorivé €innosti,

kde sa vystrihovali a kreslili rybicky do
akvaria.

Prekvapenie priSlo, ked sa deti a B&

klienti ZpS ocitli v ¢arovnej rozpravkove;j |
krajine pocas interaktivneho divadelného
predstavenia. Do deja rozpravky ich #
uviedli dve mladé bébkoherecky Kamila f
Csataryova a Veronika Frankova s |
predstavenim Pip a Cvir.

Celé predstavenie bolo interaktivne a
svojou nenaro¢nostou oslovilo vetky
vekové skupiny.

Plne redpektovalo neposednost deti, -
zapdja ich do diania a pracuje s nimi. §
Vynimkou neboli ani klienti zaradenia,
ktori sa do sveta rozpravok vratili po
niekolkych rokoch.

Anisme sa nenazdali a opat tu mame |4

teplé a slne¢né dni, ku ktorym
neodmyslitefne patria aj vikendy alebo
dovolenky pri vode. Zacali sa letné




prazdniny a kupanie sa stava hlavnym
programom pocas dnfa, pretoZe je
prijemnym ochladenim pocas horucich
letnych dni.

Aj ked' ¢as si zobral z prazdnin uz 10

dni, nds projekt je v plnom pride a
pokracduje spolo¢nymi aktivitami.
Tentokrat sme zamierili so seniormi zo
ZpS Harmoénia, Cemjata a s detmi z
Detského domova na Poziarnickej ulici na
bazén ,Stuka” pri Z5 Mirka Nespora v
Presove.
Kupania nie je nikdy dost, takZe aj my sme
mali Santenie v bazéne predplatené hned'
dvakrat. Prvé kupanie sme absolvovali
prvy prazdninovy pondelok 30. juna
2014, a to druhé o tyzden neskor, 8. jula
2014.

Santenie a radost z vody nemali
konca kraja. Deti si spolu so seniormi uzili
$pliechania a plavania a opat spolu prezili
. dalSie prazdninové dni.

Vsetky aktivity sa uskutocnili v ramci
projektu ,Babka, dedko, najdeme sa...?“
ktory je finan¢ne podporovany z fondu
GSK a je v koordinacii obcianskeho
zdruzenia OZ TOLAMIR a Socidlneho
Presova.

UZ teraz sa pripravuju dalSie aktivity
pocas prazdnin, na ktoré sa ,,malkaci a
velkaci” tesia. Vsetky stretnutia su plné
dobrej nalady, Usmevov, ale hlavne su o
objatiach tychto najdenych ,malych
velkych priatelov”. Radost deti a spokojny
vyraz na tvarach starkych nas len
utvrdzuje, Ze sme sa vybrali tou
,Spravnou cestou”,

Renata Kukovd, koordinatorka projektu
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prl Bem ik jaze

Bylinky su rastliny, ktoré sa pestuju kvoli ich lekarskej, kulinarskej alebo
spiritudlnej hodnote. NajcastejSie z rastlin sa vyuZiva zelenda listnatd cast, ale
pouzivaju sa aj kvety alebo korene. PouZivaju sa Cerstvé alebo suSené rastliny.
Cerstvé majl vyraznej$iu arému a rozdiel je aj v ich chuti. Bylinky ndjdeme volne v
prirode alebo pestujeme v ¢repnikoch, v zdhrade a pouzZivame ich ako domacu
lekdren na prirodnu liecbu.

Uz v davnych dobach objavili liecivu silu byliniek. Rastliny pomahali ludom bojovat s
neduhmitela po celé starocia.

Preto sme sa v Dome nad jazerom rozhodli si vypestovat niektoré z byliniek
urcené na domace upotrebenie. NadsSeni tym boli nielen obyvatelia ale aj
zamestnanci. Nase spolo¢né nadsenie sa premenilo na zdhon byliniek, ktoré nam
sluzia prispolo¢nych stretnutiach pri dobrom ¢aji alebo osviezujucom napoji.

V nasom zdhone byliniek ndjdete levandulu, stéviu, Salviu, matu priepornu
alebo kuceravly, medovku citrénovd a mandarinkovl, rozmarin, pamajoran,
materinu dusku a nemoézeme zabudnut ani na pazitku alebo maggi odborne




nazyvany ligurcek obycajny.

Liecivé ucinky tychto
byliniek zvy¢ajne spocivaju aj
v podpore Cinnosti zaludka a
Criev.
Mata a Salvia sa vyuzivaju na
inhalaciu proti nadche,
zédpalom hltana a priedusiek.

Bylinky mézeme pridavat
aj do aromatickych lamp
alebo pouzivat namasaze.
Levandula je znama svojou
vonou ale tinktura zlevandule pomaha prinadmernom vypaddvanivlasov.

Verime, ze ¢asom pribudni nové bylinky a postupne budeme pracovat na
zvelad'ovaninasho zdhona.

Nasa vdaka patri véetkym, ktori ndm pomobhli pri zrealizovani zahonu. Dakujeme
aj tym, ktori nas zahon neposkodzuju, ale snaZia si tam najst svoju bylinku, ktora by
im pomohla.

TeSime sa na Vas pristretnutiv Dome nad jazerom pri dobrom osviezujucom napoji.

(Tim v Dome nad Jazerom)







Zariadenie pre seniorov
Cemjata 4

tel.: 051/7711900, 7711909 _
e-mail: zariadenieharmonia@z]
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