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UZ len pdr dni ostava do Vianoc. Prichadza ¢as pokoja,
rodinnej pohody, Stastia a radosti. Je potrebné, aby sme sa
vSetci na chvilu zastavili a kazdodenny zhon vymenili za
oddych a venovanie sa svojim najblizSim a milovanym.
Zastavit sa a vnimat pokoj vianoénych dni, plny vone kolacov,
kapustnice, smaZenych ryb a ostatnych dobrot, ktoré zaplnia
stdl Stedrého dita.

Vianocné sviatky st obdobim bliziaceho sa konca roka a
ocCakdvania toho nového. Dovolte mi, aby som aj ja
pokracoval tradiciou a peknym zvykom, ktory sa dedi z
pokolenia na pokolenie, zazelat pri prileZitosti Nového roka
2015 vsetkym obyvatefom a pracovnikom Harmodnie dobru
pohodu, spokojnost, radost, vela pracovnych a osobnych
uspechov.

Nech vas ten novy rok 2015 sprevadza len v pozitivnom
duchu, ktory vdm prinesie viac pevného zdravia, viac sil a
$tastia v kazdodennom Zivote, zlepSenie medziludskych
vztahov, harmdnie a pochopenia.

Stretdvajme sa, rozpravajme sa, tolerujme si navzajom
chyby i nedostatky, pochvalme klady, lebo nikdy nevieme, ¢o

nam osud nadeli...

|




» 09.07.2014

Pivovarnik Ladislav e

Lazor¢akova Anna N 11.07.2014
Wrébelova Terézia 14.07.2014
Lackova Irena 28.07.2014
Tané&inova Margita 12.08.2014
Jani€ové Margita 14.08.2014
Jani¢ Jozef 14.08.2014
Kiflova Elena 20.08.2014
Jurudova Magdaléna 27.08.2014
Duda3ova Anna 02.09.2014
Kucerava Anna 03.09.2014
Ochmirova Justina 05.09.2014
Havlik Pavel 22.09.2014
Hozza Emil 23.09.2014
Durica Andrej 16.10.2014
Futoova Anna 23.10.2014
Cmatova Verona 31.10.2014
Luka¢ Anton 31.10.2014
Majerikova Helena 06.11.2014
Pavlovi¢ Anton 07.11.2014
Zapotokovd Maria 07.11.2014
Petrisin Stefan 11.11.2014
Rehédkovéa Marta 14.11.2014
Roha¢ Rébert 28.11.2014
Mikula Rudolf 03.12.2014




Navzdy nas opustili

Osud je obcas velmi kruty,
nevrati, co raz vzal.
ostanu iba spomienky

a v srdci velky zial'...

06.09.2014
06.09.2014
13.09.2014
18.09.2014
16.10.2014
25.10.2014
01.12.2014
01.12.2014
03.11.2014
09.11.2014
17.11.2014
01.12.2014
01.12.2014
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Zomrel
najstarsi
Presovcan

Jozef Gajdos

Smrt’ je len d'alSia cesta,

ktorou musime ist’.
J.R.R.Tolkien

Vo veku 100 rokov driia 26. jula 2014 zomrel najstarsi
Presovéan, obyvatel Zariadenia pre seniorov Harmonia, pan
Jozef Gajdos.

Pan gajdos prezil v naSom zariadeniviac ako 16 rokov.

Posledna rozlucka so zosnulym sa konala na cintorine v obc

Podhorany 29. jula 2014 0 14:00 h.

Cest Vasej pamiz:




DNI CESKEJ
KUCHYNE

G

V dnoch 26. — 28. augusta 2014 sa konali v nasom zariadeni ¢eské gurmanske
dni. Na pracovnu navstevu prisliz Domova dtchodctl Usti nad Orlici tri,,éarodejnice” s
vareSkou - Renatka, Danka a Adélka. Tie predviedli svoje neobycajné gastronomické
kdzla, nad ktorymi sme my, konzumenti museli Usta otvarat (a zatvarat) celé tri dni.

Na Specialitdch ceskej kuchyne si pochutnali okrem nasich obyvatelov a ich
rodinnych prislusnikov aj zamestnanci zariadenia, navstevnici zahradkarskej oblasti
Cemjata, 12 ¢&lenovia zdruZenia AkSen z Pre$ova. Ceskl kuchyriu ocenili aj vzacni
hostia: Mgr. Beata Horvatova — vedica Oddelenia socialnych sluzieb MsU v Presove,
PhDr. Jana Zakarovska — veduca referatu starostlivosti o seniorov a opatrovatelskej
sluzby MsU v Presove a PhDr. Jozef Dobrovic, riaditel ZpS Narué s kolegyriami.

26. augusta 2014 (utorok)
*  knedlickova s nudlemi
* (pro znalce) uzeny jazyk, kienova omacka, houskovy knedlik

(pro klasiky) svickova na smetané, houskovy knedlik
*  Cesky pisSkot s parizkym krémem
27. augusta 2014 (streda)
*  kyselo
*  moravské kolace
28. augusta 2014 (Stvrtok)
* vyvar z uzeného masa s kroupami
* moravsky vrabec, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik
*  Ustecké vénecky







CEMJATSIKA
WATRA

Nedaleko mesta PreSov, v

severovychodnej ¢asti Slanskych hor na
sitoku potokov Delna, Jozefka a
Rakupotok, leZi obec Zlatd Bana.
Pocas 2. svetovej vojny sa obec Zlatd
Bana stala teréom pomsty fasistickych
vojakov za to, Ze ucinne pomahala
partizanom z brigddy Capajev. Dria 8.
septembra 1944 bola obec vypdlena.

Prave v tejto dedine sa narodil a na
tuto strasnu udalost sa paméatd nas
obyvatel Zariadenia pre seniorov
Harmonia, pan Stefan Lelak, ktory spolu
s panom riaditelom sekcie sluZieb
ob&anom MsU v Predove PhDr.
Matusom Haberom a panom riaditelom
zariadenia PhDr. Slavkom
Poptrajanovskym slavnostne zahajili
pietny akt spomienky na SNP zapdlenim

CEMJATSKEJ VATRY, ktory v nasom
zariadeni organizujeme uz po Siesty krat.
Po kratkom pripomenuti délezitych
udalosti historickej etapy v Zivote
slovenského naroda, SNP, nasledovali
ukazky zadrZzania pachatela z dielne
Policajného zboru SR a oboznamenie sa
s cinnostou, vyzbrojou a vystrojom
prislusnikov. Na tomto podujati nas prisli
navstivit a svojim hudobnym
programom potesit aj deti z Detského
domova na Poziarnickej ulici. Na zaver sa
podavali chutné pecené klobasky.
Cemjatska vatra sa uskutocnila v
rdmci malého projektového zameru pre
nadstavbové, doplnkové a zdujmové
vzdeldavanie mladeznickych veducich a
pracovnikov s mladeZou, ktory je
spolufinancovany zo zdrojov EU.

,Vsetky vojny ktoré vznikali a vznikaju hlavne kvéli Iudskej hluposti a

chamtivosti po bohatstve su odsudeniahodné zlo.”
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CO SME SPOLU
PREZILI A ZAZILI ...

Staroba je Cas zaslizeného oddychu,
Cas straveny s vynimocnymi [udmi, ale
tiez ¢as, ktory nechceme prezit v samote
a chceme sa sebarealizovat. Preto sme sa
= rozhodli vyuZit tuto moznost a ponuknut
klientom ZpS Harmodnia, Cemjata —
Presov v ramci projektu ,Babka, dedko,
najdeme sa...?“ nezabudnutelné chvile s
detmi z Detského domova na
| Poziarnickej ulici 3v PresSove.

Snazili sme sa, aby deti, babky a
dedkovia pocitili vzajomné pohladenie.
Tento napad vysiel ,,z dielne” uz zname;j
dvojice Inge a Renatky zo SOCIALNEHO
PRESOVA, 0.z.a OZTOLAMIR.

Zrealizovali sme viac ako desiatku
akcii, kde si starki mohli do sytosti uzit
deti a deticky si mohli od babiek a dedkov
vypocut milé slova.

Horuce, slnecné dni vytiahli babky,
dedkov a deti na plavaren. Zamierili sme
na bazén ,Stuka“ pri Z§ Mirka Nespora v
Preove. Kipania nie je nikdy dost, atak aj
my sme mali Santenie v bazéne
predplatené hned dvakrat. Nepodcenili
sme ani bezpet¢nost a nakupilisme detom
plavacie kolesd a rukavniky.

Onedlho deti opat zavitali do ZpS
Harmonia Cemjata — PreSov. Klienti sa
rozhodli vypestovat si niektoré z byliniek
uréené na domace pouzitie. A aby sa ¢o
najviac o bylinkdch z ,babickinej




zahradky” dozvedeli aj ich uz davno
znami mali priatelia z Detského domova v
Presove, tak ich pozvali na malu brigadu
11.augusta2014.

Deti s nadsenim kopali, Ci polievali a
ked sa zahon byliniek rozrastie, tak ich
budu spoloéne spoznavat a sprijemniaim
spoloc¢né stretnutia pri dobrom caji alebo
osviezujucom napoji.

Na sklonku prazdnin sme pozvali deti
spolu so starkymi do zoologickej zahrady.
Spoloc¢ne spoznavali zvierata, ktoré
nemdzeme bezne vidiet. Dozvedeli sa
nielen o prostredi, v ktorom Ziju, ale aj
¢im sa Zivia a Co potrebuju na prezitie.

Deti boli nadsené pohladom na hravé |

tulene a tucniaky, nebezpecného tigra,
pritulnu opicu ¢i malého konika, ktorého
by najradSej pohladkali a odniesli si
domov.

Samozrejme, nevynechali ani
Dinopark s hrézu nahanajucimi modelmi
vyhynutych jasterov. Po prehliadke ZOO si
starki oddychli v tieni stromov a deti sa
vysantili v areali ZOO parku na detskom
ihrisku. 1

Aj napriek tomu, Ze leto s
prazdninami uZ skoncilo, nds projekt
,Babka, dedko, ndjdeme sa...?“
pokracoval dalej. Deti dostali pozvanie
do ZpS Harmodnia na Cemjatsku vatru,
ktora sarozhorela 5. septembra 2014.

Po kratkom dvodnom slove Sikovné
tanecnice z detského domova vystupili s
kratkym programom. Deti eSte dlho
hovorili o tom, Co preZili za jedno
dopoludnie. &

Pomaly prichadza jesen, po horucich
letnych dfioch sa k ndm vkrada so svojim |
chladnym pocasim. Aj naSe detlrence z |
detského domova a seniori ZpS Harmonia
sa snazili vyuZit kazdy slnecny IU¢, takze
sme si pre nich pripravili 29. septembra




2014 Sportové predpoludnie. Deti
doslova prekypovali energiou, Sportovalo
sa, hadzalo, kopalo, smialo...

Nikomu neprekazalo, Ze neboli
vitazmi, pretoZe vyhral kazdy, kto sa
zapojil a nacerpal energiu nielen z
jesenného slnka, ale z fudského Stastia,
ktoré savkradlo do kazdého srdiecka.

V samom zdavere nasej ,cesty” sme
pripravili piatkové (24. oktébra 2014),
velmi prijemné veselé spolocné
popoludnie v Detskom domove, kde p
estrofarebné baldny rozvesané po
| spolo¢enskej miestnosti boli predzvestou
dobrejzabavy.

Hned v Udvode v divadelnom
predstaveni Pip a Cvir zaviedli deti a
seniorov do teplych krajin. Sucastou
predstavenia boli interaktivne hry, pri
ktorych vsetci spolo¢ne hadali podla
indicii zvieratka na obrazku.

Velké prekvapenie prislo v podobe
bublinaria. Nikto nevedel, ani netusil, aké
velké mydlové bubliny sa daju vytvorit. Po
mokrej a blaznivej zabave prislo
najvacsie a najsladsie prekvapenie - velka
farebnatorta.

Nakoniec nam nezostavalo nic iné,
len rozdelit Sportové a rehabilitacné
pombcky pre deti a seniorov a odovzdat
vedeniu detského domova a ZpS
Harmoénie Cemjata dakovné listy za
skveld spoluprdacu a podporu pocas
celého projektu.

Aj napriek tomu, Ze sa projekt
skondil, nasa spolupraca urcite nie. Uz
teraz sa teSime na dalSie milé stretnutia,
pretoze nam bolo vzdy prijemne v kruhu
priatefov a Uzasnych fudi. A tento pocit
ma neopakovatelnt prichut, Ze babky,
dedkovia a detisa nasli.

Renata Kukova, koordinatorka projektu




Pod'me sa
spolu hrat’

\ Dna 17. septembra 2014 sa v areali ZpS Harmonia, PreSov — Cemjata realizoval
‘projekts ndzvom ,,Podme sa spolu hrat.”

Cielom projektu bolo utuZovanie vztahov medzi mladezou a seniormi hravou
formou a to spolo¢enskymi hrami, kreslenim, vystrihovackami. Dopoludnie naSim
obyvatelom sprijemnili Studenti Pedagogickej a socidlnej akadémie v PresSove
pasmom hovoreného slova a fudovych piesni.

Po peknom programe si spolu Studentky s obyvatelmi kreativne tvorili malé diela
a niektori si spolu zahrali spoloCenské hry. Na zaver nechybalo chutné obcerstvenie a
velké DAKUJEM stredoskolskym
profesorkam a Studentom Pedagogickej a
socidlnej akadémie v PreSove za
dlhoroénu spolupracu.

Maly projekt bol podporeny z Eurépskeho
socialneho fondu ako stcast narodného
projektu KomPrax — Kompetencie pre

prax, ktory organizuje IUVENTA -

/

sky inStitut mladeze.
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Dna 19. septembra 2014 dopoludnia obyvatelia zdomu ,Thalia“ si pozreli mesto
Presov z Kalvarie. Oboznamilisa s historiou tohto pamatného miesta priamo v kostole
sv. Kriza, ktory bol otvoreny iba pre nich.

Po prehliadke kostola si prezreli cintorin, krizovu cestu, kaplnky. Cas sa vydaril,
bolo jasno, viditelnost im umoznila vidiet Presov ako na dlani. Tieto prijemné chvile
poznania im boli sprijemnené vykladom o nasom meste PreSov. S radostou a
Usmevom na tvari sa vratili s novymi poznatkami ku svojim , kolegom*, kde sa o tejto
vydarenej akcii dlho rozpravali.

Nas, ktori sme akciu pripravili a organizovali velmi tesi, ze ,vylet” na Kalvariu ma
priaznivi odozvu. Planujeme takéto akcie pre radost nasich ,starkych” robit aj do
buducnosti.

13



Zasad' si svoj strom

Stromy su svdtostdnky.
Kto vie s nimi rozprdvat,
kto im vie nacuvat,
dozvie sa pravdu.

Dna 29. septembra 2014 priblizne 60 ludi s
ochotou a chutou zapojit sa do dobrovolnej ¢innosti
sa ziSlo v Zariadeni pre seniorov Harmonia, PreSov -
Cemjata.

Realizovala sa tu celodenna brigada s ciefom
revitalizacie areadlu pod nazvom ,Zasad si svoj
strom”. Zamestnancom a obyvatelom zariadenia
pomahali dobrovolnici z PreSovského
dobrovolnickeho centra, Studenti a pedagdgovia
Strednej odbornej Skoly Lesnickej v PreSove,
¢lenovia SOCIALENHO PRESOVA, o.z., obyvatelia
Gréckokatolickej charity v PreSove a OZ TOLAMIR.

V popoludnajsich hodinach sa k nam pripojili aj
nepocujuci Studenti Spojenej Skoly Pavla Sabadosa z
Presova. Vysadenych bolo priblizne 100 stromcekov,
[i8lo hlavne o ihlicnany, listnaté stromleky ale aj
 okrasné dreviny. Vacsina stromcekov vSak neostala
St/ o ( len tak, napospas prirode. Naopak, maju svojho
,strazcu”. Na tabulke pristromceku je uvedeny druh
stromceka, meno a priezvisko Cloveka, ktory ho
vysadil a ddtum vysadby.




Svojstromsivareali zariadenia zasadili:

Primator mesta pan JUDr. Pavel
Hagyari, viceprimdtor pan JUDr. René
Pucher, zamestnanci ZpS Naruc¢, ¢lenovia
SOCIALNEHO PRESOVA, o.z., obyvatelia
GKCH, OZTOLAMIR ainé organizacie.

Nachddza sa tu aj stromcek s
oznacenim RTVS, ktory vysadil redaktor
rozhlasu Mgr. Rébert Latta, dlhy Zivot
poprial svojmu stromceku aj riaditel

sekcie sluzieb obéanom pan PhDr. Matus
Haber a samozrejme stromy su taktiez
oznacené aj menami nasich obyvatelov a
zamestnancov.
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Dra 9. oktébra 2014 sa konalo v
Zariadeni pre seniorov podujatie pod
nazvom Den otvorenych dveri.

Tak ako kazdorocne aj tento rok
zamestnanci spolu s obyvatelmi
zariadenia pripravili aj pri prileZitosti
Mesiaca ucty k starSim sldvnostné
stretnutie seniorov s rodinnymi
prislusnikmi, zadstupcami
samospravnych, Statnych i nestatnych
institucii.

Uéastnikov prisli pozdravit:
viceprimator mesta PreSov pan JUDr.
René Pucher, pan riaditel Sekcie sluzieb
obcanov PhDr. Matu$ Haber so svojimi
kolegynami, poslanci mestského
zastupitelstva, ako aj hostia z Ceskej
republiky pan

riaditel Domova

Déchodcov z Usti nad Orlici so svojim

strany pribuznych nasich' dbyvateloy,
priatelov, byvalych zamestnancoy, ale aj
obyvatelov Presova, ktori boli zvedavi na
nase zariadenie.

Filozofiou takéhoto podujatia je
snaha priblizit verejnosti Zivot v
zariadeni aodbdurat tak urcité predsudky
spolocnostivoci seniorom a zariadeniam
tohto druhu ako takym.

Zarovefi chceme prezentovat, Ze
prijimatel socidlnej sluzby nasho
zariadenia nie je len pasivnym
prijimatefom socialnej sluzby, ale
aktivne sa vie a chce zapojit do réznych
¢innosti, ktoré su pre nas ostatnych

mozZno samozrejmé.




Na vlastné oci a chutové pohariky sa

o tom mohli ucastnici ndsho podujatia
presvedCit pocas navstev v domoch
Viktoéria, Dona Via, Thalia a Diana a v
dome Nad jazerom, kde ich cakali okrem
kultirneho programu aj vselijaké
dobroty z , kuchyne“ nasich obyvatelov a
zamestnancov.

Sme presvedceni, Ze sa to nam
vSetkym podarilo UspesSne dokazat.
Napokon o tom svedcia uznanlivé slova,

plné pochvaly a obdivu, ¢o nas vsetkych
bude motivovat do dalSej prace.

Prijemné dopoludnie sme zakoncili
sldvnostnou recepciou, pocas ktorej si
pritomni vymienali skdsenosti z oblasti
poskytovania socidlnej sluiby v
inSpirujucich neformdlnych
rozhovoroch.

gug/\v\%



Minuty, hodiny, dni, roky.
Stdle v rovhnakom tempe,
neuprosne a neomylne prideluje ich
zo svojej naruce cas vietkym nam.
KaZzdym novym ranom,

vidy znova a znova ponuka nam 3ancu Zit.
Niekedy nam do cesty stavia prekazky,
trapenia, bolesti a r6zne problémy,
ale ma v zasobe aj dni plné sinka, lasky a pohody.

Oktéber - symbol jesene, je mesiacom, ked priroda naberd na svojej krase
plnostou rozmanitych farieb. Je ako déchodkovy vek — jeseri Zivota, Zivotné obdobie,
ktoré so sebou prinasa dozrievanie mudrosti, skisenosti, ale aj radosti a bolesti. Nie
nadarmo prave oktdber je mesiacom Ucty k starSim.

S radostou a potesenim my zamestnanci ZpS Harmania v oktdbri pripravujeme o

trochuviac podujatiako ceziné mesiace.
Zacali sme dniom otvorenych dveri, sldvnostnym stretnutim seniorov s rodinnymi
prislusnikmi, zdstupcami samospravnych, Statnych i nestatnych institucii, po tejto
akcii nasi obyvatelia navstivili svojich stvornohych kamaratov vo Finticiach, svoje
tane¢né umenie nam predstavili deti zo Z8 v Radaticiach a zo ZS V Bajerove.

Pocas oktébra sme navstivili technické mizeum v Solivare, zaspievali sme si pri
ohniku s gitarou trampské pesnicky, obyvatelia si mohli v jedalni pozriet stary
slovensky film Dazdnik sv. Petra, vyrabali sme strasidelné masky z tekvic, pochutili




sme si na pecenych jabi¢kach v dome
Viktoria a na ,,nalesnikoch” v dome Nad
Jazerom, rémsky temperament ndm
predviedli v dome Thélia Ziaci 8 z
Tuhrinej.

Tito rémski Ziaci sa obyvatelom |
velmi pacili, tak sme ich pozvali aj 29.
oktébra, v den, ktorym sme symbolicky
ukoncilimesiac ucty k starSim.

Vo velkej jeddlni sa ziSlo viac ako 60 obyvatelov, ktori pri chutnych kolacikoch
mohli obdivovat repertoar nasej domacej spevackej skupiny Harmonia v prvej Casti a
vdruhej spominanych Ziakov z Tuhrinej, ktorych pripravuje na vystupenie sam riaditel
Skoly pan Varga s programom, ktory trefne nazvali ,Skoncindza le pure manusenge
lengero purikano con”(v preklade to znamena ukoncenie mesiaca Ucty k starsim.)

Nasi drahi obyvatelia, prajeme Vam,
aby sa Vam Vasa laska a obetavost,
S ktorou ste pre2|I| aktlvnu cast 2|vota
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na CEMJATE

Halloween je sviatok oslavovany veder 31. oktébra. Pdvod méd v irsku, ako

pohansky sviatok. Povodny nadzov bol Halloween, skratka z anglického Halloweenen
(doslovny preklad: predvecer vsetkych svatych). Halloween je pévodne pohansky
(keltsky) sviatok Samhain - pohansky novy rok (koniec pohanského roka). Mozno sa
stretnut aj s ndzvom predvecer sviatku vsetkych mftvych.

Tradi¢nymi znakmi Halloweenu su Specidlne vyrezané tekvice, vo vnutri ktorych
je sviecka, ale aj Carodejnice, duchovia, netopiere, Cierne macky, metly, ohen, prisery,
kostlivci a pod. Strasidelné masky sa mali zapacit zlym duchom, aby tak Zivych nechali
na pokoji.

Aj nasi seniori v dome Viktéria a BonaVia sa pripravuju na tento sviatok ako sa
patri. Vlastnorucne vyrezané tekvice, ozdobené réznymi prirodnymi materialmi,
spoloc¢ne zapalime v predvecder pamiatky zosnulych.

Napriek tomu, Ze Halloween k nam prisiel zo zapadnej Eurdpy, nasi seniori ho
prijals ismevom a je urite zaujimavym naburanim ich kazdodenného stereotypu.




strasilooo -

Spolu s nasimi obyvatelmi sme sa totiz vratili do detskych cias. Tak ako aj nasi

predkovia, ktori zdobili na jesenn svoje pribytky vyrezavanymi tekvicami, ktoré
najcastejSie znazornovali rozne strasidelné tvare, zvnutra osvetlené svieckou, sme si
vyzdobili byvanie aj my.

Takéto ,halloweenské strasidla“ sa v poslednej dobe vratili aj k nam, ked' ozdobné
tekvicky skrasluju nase pribytky, zahrady ci balkony. Aj my sme sa preto rozhodli spolu
s nasimi ,,Sikovnymi umelcami” v ramci terapeutickych ¢innosti oZivit interiér domu
Diana a tak spojit prijemné s uzitoénym. Na tuto ¢innost sme vyuzili tekvicky, ktoré
zdobili nads exteriér Domu Diana. Potom spolo¢nymi silami sme sa naucili ako
vyrezavat usmiate, ¢i zamracené tekvicové tvare.

Najprv sme vyrezali nozom do tekvice otvor, cez ktory sme postupne lyZicou
vydlabavali vnuatro tekviciek a zbavovali ju semienok. Apropd, niektori obyvatelia
poznajuc ich lie€ivu silu si z nich zobrali na konzumdciu. Potom sme si premysleli tvar
tekvica priamo na nich sme zakreslili svoje vytvory.

NoZzom sme vyrezavali nakreslené tvare, ktoré sa ndm odmenovali svojimi
usmevmi. Nakoniec sme spolocne vSetko poupratovali, vybrali vhodné miesto na
aranzovanie tekviciek a do kazdej vloZili horiacu sviecku. So svojou pracou sme boli
nadmieru spokojni. Takto osvetlené tekvicky v pritmi, nielen vytvorili neopakpvatelnu
atmosféru, ale priniesli ajdo Domu Diana teplo domova.
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V mesiaci november sme pre nasich prijimatelov v dome Nad jazerom a v dome
Nona pripravili viacero zaujimavych aktivit, z ktorych si mohli vybrat podla ich
zdujmova zélub.
V ramci pracovnej terapie sme spolu luskali orechy a po praci prisla zaslizena
odmena v podobe spoloc¢ne pripravenych orechovych rozkov, ktoré kazdému chutili.
Pripravou chutnych dobrét sme pokracovali aj v druhej polovici mesiaca a spolu s
klientkami nasho zariadenia sme pripravili sladké ,ruské“ pirdzky z peciva, podla
receptu obyvatelky p. Nachajovej. Vietci sme si pochutnali na tvarohovych,
jablkovych a lekvarovych. Pre klientov trpiacich Alzheimerovou demenciou sme si
pripravili arteterapiu, ktorej ciefom neboli umelecké diela, ale prostrednictvom
farebnych vytvorov pochopit svet obyvatelov trpiacich touto chorobou.
Pre prijimatelov z domu Nona sme si naplanovali vylet do solnej jaskyne, ktoru

sme navstivili 11. novembra 2014. Pracovnou terapiou sme pokracovali aj na konci
- 4

mesiaca. Ergoterapeutka Vierka spolu s
klientkami vyhotovili adventné vence,
ktoré prvu adventnu nedelu ozdobilidom
Nad jazeromadom Nona.

Zasvietenim prvej sviece ndam
pripomenuli bliziace sa vianocné sviatky.
V tomto mesiaci sme spolu s p.
Moyzesovou oslavili jej krasne Zivotné
jubileum.
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tombola?, ,Jaké budu za’kusf(y?”, ,Jaka
budze persa cena v tombole”, , Budze aj
bufet? , Co budze na veceru?”, Pujdzes :
zo mnu kupic do mesta topanky na
zabavu?“, ,Treba mi uz prefarbic vlasy, ze
by som dobre vypatrala na zibave?“
,Mam sebe zebrac oblek?“...

Na tieto a eSte na desiatky inych
otdzok musi personal zariadenia

hracv/, /4/Budze aj =

odpovedat priblizne 2 tyZdne pred diiom &

,D“ ked'sa zverejni ddtum a ¢as konania
Katarinskej zdbavy v nasom zariadeni.

Realizacia spolocenského podujatia
Katarinska zabava patri ku pravidelne sa
opakujucim akcidm, ktoré nase -
zariadenie pripravuje pre obyvatelov a
zamestnancov.

Tohto roku sa konal-VI.:rocnik,
konkrétne 26. nevembra-2014. 8
Inovativnym prvkom podujatia bolo |
poddvanie obcerstvenia formou
Svédskych stolov, ¢o si nasSi obyvatelia
velmi pochvalovali. Samozrejme
nechybala dobrd muzika, bohata tombola
avyborna zabava.
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MIKULAS

Pred oknom - za oknom stoji Mikulas,
povedz nam dedusko, ¢o v tom koSi mas.
Pre dobru Anicku medovu panicku
a pre zlého Jozka korbac a palicku.

Aj takuto basnicku z Ust jednej naSej obyvatelky si vypocul Mikulds so svojimi
pomocnikmi anjelom a certom dna 5. decembra 2014, ked rozdaval mikuldsske
bali¢ky po vietkych domoch ZpS Harmonia.

Averu nemal to toho roku ahké. Rozniest 150 balickov, potesit dobrym slovom a
pohladenim na to je zvyknuty, ale napriklad v dome Thalia na neho ¢akala aj ina
praca. Udrzbar Jozko Hirko, ktory v jednej izbe robil rekonstrukciu podlahy, Mikulasa
ajjeho pomocnikovihnedzapratal do roboty a muselimu ,,poméct”s betonovanim.




V dome Nad jazerom Mikulas dal
darcek aj nasSim Stvornohym
priatefom - zajaCikom Lile a Bonovi.
Dal$iu nezvyéajnu Ulohu
musel Mikulds riesit, ked’
prechadzal s anjelom a
Certom cez cestu. Auto
vodi¢a im sice dalo
prednost, ale Sofér si
hned' vypytal za to darcek
- no nas Mikulas je
pripraveny aj na takéto
nepredvidané udalosti a
aj Soférovi podaroval sladkd maskrtu.

Tieto ,bytosti“ navstivili okrem
vsetkych obyvatelov zariadenia aj
personal, zastavili sa v pracovni, v
administrativnej budove, potesili

N

udribdrov a nezabudli ani na naSe
kucharky.

Dakujeme tebe Mikula$ (Janko Frisik) aj
tvojim pomocnikom
anjelovi (Vierka Soltisova)
a Certovi (Janka
Gulasova), Ze si navstivil
nase zariadenie.
Obdaroval si nas
sladkostami a slubujeme,
Ze budeme cely rok 2015
vsetci dobri, aby si k nam
prisiel aj na buduci rok a

okrem darcekov nase dni sprijemnil
veselou, predviano¢nou atmosférou.




Vianocny
BOWLING

ktorého

Bowling je Sport,
popularita stale rastie. Statistiky
ukazuju, Ze touto hrou sa aktivne
zaobera viac ako 100 miliénov ludi vo
viac ako 90 krajindch na celom svete.
Je to hra nielen pre mladych, ale na
chut mu prichadzaju ¢oraz ¢astejsie aj
starSie ro¢niky.

Velku zasluhu o propagéciu tohto
Sportu medzi seniormi v PreSove ma
na ,svedomi“ Sekcia sluzieb ob¢anom
MsU v Predove, ktora tohto roku
pripravila uz VIII. ro¢nik Viano¢ného
turnaja v bowlingu o Putovny pohar

primatora mesta.

Sportovej suta’e sa zucastnilo 14
druzstiev, medzi ktorymi nemohli chybat
ani Sportovci z nasho
tomto zloZeni:

*
*
*
*

Sutaziaci bojujici o prvenstvo boli
vzdjomne rovnocennymi supermi. Ako
uviedol riaditel sekcie sluZieb ob¢anom
PhDr. Matus Haber: , nie je déleZité vyhrat,
ale zucastnit sa aj napriek tomu, Ze vsetci
chceme byt prvymi”.

ZpS Harmonia v

Maria Vagaska
Miroslav Vallus
Stanislav Simko
Jan Kazimir




Tradicia
s vonou kapustnice

Tradicia viano¢nej kapustnice siaha do Cias, kedy sa v kazdej domdcnosti dala
najst kysla kapusta, no a po hriby sa skocilo do haja. KaZzdy kraj, dokonca aj kazda
rodina md na tuto vynimoc¢nu polievku trosku iny recept.

Ani prijimatelia ndasho Zariadenia pre seniorov si uz nevedia predstavit zaver roka
bez tradicnej vianoc¢nej kapustnice. KaZzdorocne si na toto podujatie pripravuju
vlastny program. Tradiciu sme teda neporusili ani tohto rokua 17. decembra 2014 sav
jedalni zariariadenia zisli seniori, ktori stravili prijemné popoludnie s vianocnym
programom a neodmyslitelnou kapustnicou v blizkom kruhu vedenia a zamestnancov
zariadenia.

Zazelat prijemné vianoc¢né sviatky ndm prisla aj primatorka mesta Ing. Andrea
Turéanova ariaditel Sekcie sluzieb ob¢anom PhDr. Matus Haber.

Z milého podujatia odchadzali vsetci s dobrou naladou, Usmevom na perach a so
slovami “Dakujeme Vam!”.
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