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V4 a/fmz tetia, fo/e/f/(a a Za/e,}w/&,

Cas leti ako voda. Akoby to bolo letera, co
sme na Cemjate v zimnych mesiacoch zajpas
s ,haldami* snehu,

. auz mame za sebou polovicu rok

2013.
Zacina leto - r@né obdobie, na ktoré sa asi najviac tesindas
dovoleniek, oddychu aslesenia.

Pocas leta zvykneme akosi zabfddaa celor@né
stresy, napéatia a nebolo ich v priebehu prvého giar malo.
Spomeniem len mesiac jun, ktory bdkyeni akciami, ktoré nase
zariadenie organizovalo alebo vo /kej miere na nich
participovalo doslova nabity:

* Otvarali sme letni sezonu v Zoéne oddychu a hareypn
spolupracovali sme s OZ TOLAMIR na projekte Harradnedzi
generaciami v Harmonii, ktory bol realizovany v alienasho
zariadenia, *so sekciou sluzieb d@mom MsU sme
spoluorganizovali JUNIALES pre 107 seniorov z Pveso
a okolia,* hnel’ na druhy de priestory arealu zaplnili cca 15)
ucinkujuci zo zariadeni DSS a CSS v ramci regionankbla
koncertu Bez bariér - Kridla tuzby. * Koncom juna lbolo
organizovanie V. rénika Cemjatske] olympiady, ktora niesla
medzinarodny charakter ( cca 96astnikov ).

Touto cestou sa chcem ¢@akova vSetkym zamestnancon
a obyvatéom zariadenia, ktori sa zasluzili o UspeSny phebe
tychto podujati, atak prispeli k Sireniu dobréh@na nasho
zariadenia nielen v regione, ale aj za hranicamv&iska.



Praca v zariadeniach, ktoré poskytuju socialne lsuje
krasna, bezpodmietiee vyzaduje. potrebna, ale/@ nara‘na
a vycerpavajuca. Leto je obdobie, ktoré by mal kazdyzw'yna
oddych a né&erpanie novych sil, na dobytie bateriek
a na’erpanie novej energie, lebo len oddychnuty, pokojn
a sustredenyclovek mobze podayvastabilne dobré pracovné
vykony, ktoré si naSe zamestnanie

Prijemné leto Vam vSetkym
praje
riadite’ zariadenia

Od januara 2013 sa nase Zariadenie pre seniorov —-HARMONIA-

stalo domovom tychto obyvatelov:

Sepitkova Katarina 25.01.2013
Botko Jan 22.01.2013
Rusifiak Mikulas 01.02.2013
Orgovanova Mariana  04.02.2013
S¢ipova Magdaléna 06.02.2013
Krempasky Bohuslav ~ 04.03.2013
Lackova Irena 07.03.2013
Lacko Julius 07.03.2013
Dornakova Marta 13.03.2013
Varga Jozef 28.03.2013
Hric Anton 02.04.2013
Hricova Maria 10.04.2013
Kydalova Paraska 17.04.2013
Hrickova Veronika 30.04.2013
Liptdkova Melania 30.04.2013
TobidSova Maria 15.05.2013

Lukacova Jozefina

27.05.2013




PaloCkova Anna 30.05.2013

I§ova|éikové Maria 03.06.2013
Scipa Alexander 10.06.2013
Polecova Maria 08.07.2013

Veréimakova Maria 08.07.2013

Bezproblémovi adaptaciu a vel'a
st’'astnych rokov v zariadeni
VAM praji

Zamestnanct ZpS ,HARMONIA®
Presov - Cemjata



Makarova Verona
Seman Jozef
Mnahoncakova Anna
Skovranova Maria
Homova Alzbeta
Orgovanova Mariana
Lech Robert

Ondo Michal
Vernerova Jolana
Kopcak Marcel, Ing.
Sebejovd Magdaléna
Bendikova Maria
Berésova Anna
Bodnarova Maria
Donakova Marta
Kollar Viktor
Simkovicova Jozefina
Hadyova Ema

Mésl Jiri

t 04.01.2013
t 24.01.2013
t 28.01.2013
t 03.02.2013
t 13.02.2013
T 18.02.2013
t 28.02.2013
t 03.03.2013
t 13.03.2013
t 15.05.2013
t 18.03.2013
t 06.04.2013
t 10.04.2013
t 11.04.2013
t 08.05.2013
t 27.05.2013
T 24.06.2013
t 04.07.2013
t 07.07.2013

NAVZDY NAS OPUSTILI

*ﬁ
/_




~anudr;
& slavnostné zhromazdenie prijimate  Fov z prileZitosti
Nového roka 2013 v jedalni zariadenia

& ustanovujlca schodza Ob ¢&ianskeho zdruZenia
STRIEBORNE KRIDLA

Na posledny Januar'ovy den ¢lenovia pr'lpr'avneho vyboru : Vladislav
Varga Mgr., Soltisovd Viera a Kozmovd '
Veronika Bc., zvolali ustanovujlcu schodzu
OZ Strieborné Kridla na ktorej boli
schvdlené nasledujlce ustanovenia :

- Clensky poplatok - 12 €/rok

- zloZenie Spravnej rady OZ :

Predseda : Mgr. Varga Vladislav

Podpredseda : Soltisovd Viera logo Obéianského zdruZenie
Hospodar : Bc. Kozmova Veronika ~ STRIEBORNE KRIDILA
Zapisovatel’: Mgr. Martalusovd Ivana  Presov — Cemjata

- zloZenie Reviznej komisie OZ :

Predseda : PhDr. Stajancovd Valéria
Clen : Blandrova Ludmila
Clen : Baja Milan

K 30.06.2013 v OZ STRIEBORNE KRIDLA registrujeme 42 ¢lenov
z toho 25 zamestnancov a 17 obyvatel'ov zariadenia.



ofebrudr

@ fadiangova zabava pre obyvate fov a
zamestnancov

Aky by to bol februdr bez Fasiangov ? Fasiangy Turice
Aké by to boli .. ) )
Fagiangy bez Fasiangy, Turice, VE&ka

zdbavy? Ano, aké noc ide
o by to boli Fasiangy ) ) _
| bez  faSiangovej Kto nema kozuska zin

zdbavy na Cemjate?

, mu bude.
No smutne.
A smitok sa na Ja nemam, ja nemam, le
Cemj :
em"a*e, . sa tak trasiem,
v Harmonii
.NENOST" dajte mi slaninky, nech <

UZz peknych pdr réckov socidlni
pracovnici pripravuji pre obyvatelov
a zamestnancov  zariadenia tradi¢nd FaSiangy, FasSiang)
Fasiangovu zdbavu.

Vyzdobime jeddlen, nacvic¢ime kultdrny
program s fasiangovou tematikou, jedni piju, druhi jedia a

popasien

faSiangovécasy,

stolom klobasy.

Tuto nam nedali, tate
nam daju,

tu korria zabili, tu rebré

maju.




poprosime nase Sikovné
kuchdrky, aby pripravili
fasiangové dobroty,
oslovime nadich kamaratov
- osvedéenych muzikantov
Petra a Jozka, dohodneme
termin, ozndmime datum
fasiangovej zdbavy

obyvatelom  zariadenia
auz ndm ni¢ nebrani
vden D" obliect’ si
masky a prist’ do jeddlne
zariadenia.

Tak to bolo aj toho toku
v utorok 12. februdra.
O 14.00 hod. pdn riaditel

v kovbo jskom klobdku

,odstartoval® maratén  zdbavy,
tanca, humoru a hodovania.
Samozrejme nechybala hodnotnd
tombola.

Kto prisiel, uréite nel'utoval !l




& Valentinsky turnaj v bowlingu pod zastitou pana
riadite l'a

Bowling je Sport, ktory aj na Slovensku najmd v
poslednych rokoch zachvatil vsetky generdcie.
Lakadlom je casto zdanlivd jednoduchost’. Ved'
hodit’ bowlingovid gul'u, ktora sa kotdl'a po hladke; 1
drdhe takmer sama, neméze byt ni¢ zlozité.

Ale len na prvy pohlad.
Hodit’ ju sprdvne - tak,
aby presne zasiahla ciel,
to vyzaduje presnost’ aj
cit.

O fom sa presvedCili aj
obyvatelia ZpS Harménia
20. februdra, kedy
zamesthanci  socidlneho
Useku zorganizovali
Valentinsky turnaj v bowlingu pre klientov v jednom presovskom
zariadeni na Budovatel'skej ulici.

Turnaj si pod svoje .kridla" zobral
riaditel zariadenia PhDr. Slavko
Poptrajanovski, ktory vit'aznému
druzstvu odovzdal 3Sumivé tekuté
oblerstvenie.

10



& prednaska o bezpe énosti seniorov

Prechddzajte sa s priatelmi alebo s
rodinou, nikdy nie sdm,
* drZte si perfiazenku blizko pri tele, nie v
kabelke alebo taske, ktord nemdte pod
dohl'adom,

peniaze a doklady nenoste na jednom
=S mieste a POZOR zdsadne nie v zadnom
A\DY SENIOROM | vrecku nohavic,

kreditnd
kartu
alebo
vacsie
Ciastky
hotovosti
vyberajte tesne pred pouzitim,
- ak cestujete autobusom, sed'te
blizko vodica alebo blizko pri
dverdch, -<ak vds niekto alebo
hie€o znepokojuje, verte

inStinktom a odid'te,
to je len zlomok z
nespocetného
mnozstva rdd a
prikladov ako chranit’
svoje zdravie a
majetok, ktoré dostali
nasi seniori na
predndske dna
21.februdra. od

11



mjr. JUDr. Katariny Smelkovej z Oddelenia komunikdcie a prevencie
Krajského riaditel'stva Policajného zboru v PresSove, ktoré realizuje
toho roku projekt pre seniorov - ,Bezpeénd jesen Zivota." Besedy v
jeddlni zariadenia sa zd¢astnilo 48 obyvatel'ov zariadenia,

pani majorka odovzdala na konci akcie reflexné pdsiky a tlaceny
propagacny materidl s uzitocnymi radami.

CAMarec.

@  Velkono éné trhy v DSS Volgogradska

Vystavné velkonocné trhy sa
konaju kaZzdorocne
v priestoroch kinosdly DSS
Volgogradska v Presove. Toho
roku to bolo 20.marca.

Zariadenia poskytujlce
socidlne sluzby z Presovského

Wl A ..
kraja tu majd moznost
prezentovat’ svoju
ergoterapeutickd cinnost’
realizovand s obyvatel'mi
zariadent,

Tohto podujatia sa
pravidelne  zlGlastnujeme
aj my z Harmonie.
Prezentdcii vyrobkov sa
okrem niektorych obyvatelov zariadenia zdcastnili aj pracovnicky
socidlneho dseku Bc. Martina Ringerové a Viera Soltisovd.

12



& Krizova cesta

V nasom zariadeni nezablidame ani ha

spiritudlne aktivity. Okrem
pravidelnych stretnuti pri
modleni sv. ruzenca a Géasti
na omsiach v kaplnke sv.
Dondta, uz Stvrty rok si
Clenovia spevdcko - dramatického krdZzku pripravili predstavenie
Zivej krizove]j cesty, ktoré sa konalo 26. marca v predpoludriajSich
hodindch. Toho roku to bolo po prvykrat v priestoroch jeddlne
zariadenia z dovodu nepriaznivého polasia

April,
& Jarné Sportové hry

Len €o trocha vyschol aredl po
tohtoroénej Stedrej nddielke
snehu a slnie¢ko svojimi lG¢mi
mali¢ko ohrialo vzduch,




v haSom zariadeni sa konali
Sportové hry. Zicastnili sa ich
mobilni aj imobilni obyvatelia,
ktori po zime mali vel'a chuti
zmerat’ si sily v Sportovych

disciplinach ako : kop do brdnky,

sipky, hod loptou na terc, hod
grandtom. V zdvere Sportového
dna sme vyhlasili vit'azov

jednotlivych disciplin, ale to nebolo to podstatné. Podstatné je, Ze nasi
obyvatelia majud chut’ $portovat’, chcd sa zdcastriovat’ takychto
podujati, a preto vit'azi boli vetci, ktori premohli jarnd dnavu a prisli
v tento krdsny sine¢ny den do aredlu zariadenia.

jarna brigada

Fr'ancuzky pr'ozcuk a mor'ahs’ra Francois de La Rochefoucauld napisal,

Ze :,Telesnd prdca oslobodzuje od
dusevnych bolesti."

Uréite vtomto vyroku je vela
pravdy. My na Slovensku hovorime,
Ze ,trocha prdce este nikomu
neublizilo®.

A ked' ta trocha prdce prispeje ku
kondicke a ku krajSiemu prostrediu
v ktorom Zijeme a pracujeme tak
preco nie?

V aprili pdn riaditel spojil prijemné

' suzitonym a vyhldsil v jeden den

pod'akovanie.

jarnd brigddu v celom zariadeni.
Ako je vidiet’ na fotografidch
rukdvy si  ,vykasali® aj naSi
obyvatelia za ¢&o si zaslizia

14
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& Den matiek

Historia tohto dna siaha az
spdt’ kantike. V starovekom
Grécku oslavovali Zeny, ako
osoby, ktoré boli darcom Zivota, uz pred nasim letopoltom.
V novodobom pomyslani sa Deri Matiek dostal do povedomia aZ

zaciatkom 20. storocia, a to
vd'aka Anne Marie
Jarvisovej. Po smrti svojej
matky zacala s kampariou,
aby dosiahla vyhldsenie dha
venovaného  matkam. Po
uplynuti dvoch rokov sa uz
tento sviatok oslavoval v 45
statoch Spojenych Stdtoch

Americkych. Tato iniciativa
vydstila do  oficidlneho
vyhldsenia druhej mdjovej
nedele za Defi matiek. Tento
ddtum prijali aj vSetky
krajiny sveta.

V Ceskoslovensku sa  deri [-/%
matiek  zacal  oslavovat’
v roku 1923, a to zdsluhou
dcéry prezidenta Masaryka,
Alice. Potom boli oslavy dfia Matiek zrusené na nejaky ¢as a znova
obnovené az po roku od neznej revolldcie a odvtedy sa tento sviatok
oslavuje kazdd druhd mdjovd nedel'u.

15



Matka je pre kazdého cloveka tym najdolezitejsim clovekom na
svete. Den matiek patri medzi najemotivnejsie sviatky.

Na Slovensku a v mnohych krajindch sveta si spominame ha svoje
matky osobitne v Den matiek.

V naSom zariadeni sme
vzdali dctu nasim
obyvatelkdm - matkdm
16.05.2013 t.j. vo Stvrtok
09:30 hod. vo velkej

o W g,w jeddlni.
1 S YA
\ ,

Zaciatok programu patril
det'om zo Zdkladnej skoly

W Mdjového namestia

) 'J p4 /7 w4
oo R Presove, ktoré svojim
- =  vystlpenim zahriali srdcia

pritomnym  obyvatel'kdm
(vystdpenie pripravili Mgr. Margita Horvdthovd a Mgr. Jana
DLvlr'aéovd - ucitel'ky zo |
ZS).

Deti vystriedali
Clenovia spevdcko - | &
dramatického krdzku zo |\ g =

ZpS Harmania.
Predstavili sa so svojim
pdsmom hovoreného
slova a piesni, ktorym

vy€arili  Usmev  na Yy
perdch nasim klientkam
a tie ich odmenili vel'’kym potleskom.

Nechybalo chutné sladké obcerstvenie, za ktoré patri vd'aka nasim
Sikovnym kuchdrkam.

16



UB ZIEN ‘Seeiiiny 5
trhu ------ ey Pretov S Vantrée

]
[P

& Harmoénia na Dobrom @ ; ORGANIZATORI
KL

Vis pogyvaji na

ZaCiatkom mdja kndm do
zariadenia  prisla  pozvanka
k dCasti na pilothom projekte,

23. maja 2013 v Case od 10,00 do 14,00 hod
v PKO ,Cierny orol” v Presove

ktorého dlohou je eliminovat’
narastajuci problém nerovhosti a
nedostatolnej informovanosti. Na
podujati bola moznost’ prezentovat’
svoje ergoterapeutické vyrobky
Sirokej verejnosti v PKO Presov.

Celd akciu sldvnostne  otvoril
krdtkym prihovorom primdator mesta
PreSova JUDr. Pavel Hagyari.
VSetkych vystavujdcich povzbudil a
zdrovenn im pod'akoval riaditel

Sekcie sluzieb ob¢anom PhDr.
Matis Hdber s Mgr. Bedtou
Horvdathovou.

DOBRY TRH vytvoril priestor
ha spozndvanie, osvetu a
; vzdeldvanie, ale aj samotny
predaj. Kdpou vyrobkov ndvstevnici nepotesili len seba, ale prispeli k
udrzatelnosti zariadeni, ktoré pomdhaji handicapovanym fud'om v
meste Presov. Akciu podporil MsU Prefov, Sekcia sluzieb ob&anom,
ktord sa aktivne zdcastnila Dobrého trhu. Td prezentovala nielen
svoje denné centrd a zariadenia pre seniorov, ale zdroven predstavila
ndvstevnikom aj prdcu socidlneho oddelenia.

17



Jdn - mesiac gWasov

Nasa spolocnost’ dava mesiacom v kalenddri urcité priviastky.
Napriklad : marec - mesiac knihy, april - mesiac lesov, mdj nazyvame
aj mesiacom ldsky, v jdni oslavujeme Medzindrodny deri deti, takze
je mesiacom deti, ale je aj mesiacom pol'ovnictva. My v Harmaénii sme
mu toho roku dali es$te jednu charakteristickd ¢rtu. Bez zveli¢ovania
ho mdzeme nazyvat’ JUN - mesiac GULASOV. Dékazom tychto slov
st aj nasledujlce akcie realizované v nasom zariadeni.

& Otvaranie letnej sezény

V piatok 7. 6. 2013 o 10:00
hod. v aredli zariadenia na
##3 Cemjate sme organizovali
B & kultdrno -  spologenské

gastronomicke; sut'aze
MAJSTERGULAS".

Pomyselnym  kl'dcom  odomkla
Jbrdanu letnej sezony" poslankyna
presovského mestského zastupitel'stva Ing. Marta Kolldrova, PhD.

18



Akciu prisli podporit’ poslanci
MsZ v Presove ako aj
zamestnanci MsU Sekcie sluzieb
% ob&anom na &ele s ich riaditel'om
- PhDr. MatiSom Hdberom.

' Ndlada bola viac nez vyborna. O
td sa postaral detsky sdbor zo
y ZS Mirka NeSpora a v dstrani
nezostal ani domdci sdbor zo
B ZpS Cemjata. Sicastou
B ofvdrania letnej sezény bol aj IT.
B roénik sitaze .GuldSmajster".

'}

Prvd cenu si odnieslo za
svoje kulindrske umenie
druzstvo pod vedenim

Jana Repu zo ZpS

Cemjata.
Omamna vona kvalitného
gul'asu okorenend

dobrou  ndladou a
skvelymi Fud'mi sa Sirila
Siroko d'aleko.

Nech sa teda letnd
sezéna vydari a nech ju sprevddzajl iba teplé a hrejivé slnecné lice.
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& Vylet do Vrbového

Najvyhl'adanejsou
a najobl'ibene jSou
== |etnou destindciou
. ﬁ__;;: pre nadich

e o i~ — obyvatelov

- =« zariadenia je
! termdlne kipalisko

Dria 13.06.2013
klienti a zamestnanci
nasho zariadenia
navstivili  spominané
kdpalisko, kde i
okrem teplej vody
uzivali prijemné
poCasie, krdsne

-

prostredie a
samozrejme nechybala
dobrad ndlada.
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& Harmonia medzi generaciami v Harmonii

y

1

=

V piatok 14. jin 2013. navstivilo naSe zariadenie dvadsat’ prvdakov z
1.C zo ZS Mdjového ndmestia v Prefove v doprovode svojej triednej
A ucitel’ky Mgr. Alzbety

Grucovej a pani
4w vychovdvatelky  Zdenky
R Galestokove,.

' Vdetci  boli  vyzbrojeni
batézkami a zvedavymi
otdzkami, ¢o ich mdoZe na
tej Cemjate Cakat'.

Po prichode sme malych
ndvstevnikov  privitali a
Utocisko na zopdr hodin im

| ‘ =
poskytla nasa Zona oddychu a harménie.

21



Ohniska s kotlikmi na varenie gul'dSu Cakali na zapdlenie. A deti so
zatajenym dychom pozorovali, ¢i ujo kuchdr Jozef Turdik s ujom
Jankom zapalla ohen aby mohh pr'lpr'aw‘r’ chutny obed.

| : ) | Po krdtkom obCerstveni
M sa zacal naplna’r’ ciel
" akcie - ,Spoloéne sa
uéime, tvorime a
i hrame...". Deti sa
pousddzali pomedzi
starkych,  ktori  uz

/’////I/IIIIIIIIIIIIIIIIII\\\\\_ TN st et s

tvoriva dielfia v prirode.
Netrvalo dlho a chlapci
s dievéatami sa tak
pohrdzili do svojej kreativnej Cinnosti, Ze zabudli pomaly rozprdvat’.
Ani si nevsimli, Ze ich nadsenie a eldn si prisiel pozr'le‘r’ riaditel Sekcne
sluzieb oblanom PhDr. o
Matis Hdber. Malovali,
zdobili kamienky, naucili
sa servitkovi metoddu,
strihali, lepili a kreslili. Po
dvoch hodindch snazivej|
prdce  vznikla  galéria
krdsnych vyrobkov.
Prekvapenie  prislo v
podobe chutnych a
vonavych peCenych . B
buchiet, ktoré upiekli nase Sikovné kuchar'ky Doplnlla sa po‘rr'ebna
energia a hor sa do d'alSich Sportovych aktivit - hadzalo sa na ciel,
farebnymi kolieskami a lopti¢kami, nechybali preteky v skdkani vo
vreci, kolky a rézne iné ¢innosti.

—_—
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Sut'azivost’, smiech a radost’ deti vyburcovali socialnych pracovnikov,
Ci poniektorych dedkov a babky, aby sa k nim pridali. To bolo
skandovania, ked' sa zrazu zapojil aj pdn primdtor JUDr. Pavel
Hagyari. Obkoleseny
det'mi musel absolvovat’
vSetky Sportové aktivity a
so zdaujmom si poprezeral
vytvory z  kreativnej
dielne. Vysanteni prvdci
absolvovali krdtku
prechddzku aredlom
zariadenia, pozreli  si
jazierko a koniky. To bolo
otdzok a radosti, ked

Ny ST
ws SE
2 ) %

B mohli byt tak blizko pri
koroch. Spat’ ich
§ privolala  vohna  uZ
| uvareného guldsu a
® obrovsky  hlad. S
chut'ou sa pustili do
. vyborného obeda a po
" chvili ostali len prdzdne
misky.
Vietko md svoj koniec.
Aj tdto akcia sa
v popoludniajsich
hodindch skoncila. Difame, Ze v det'rencoch zostanld na Cemjatu len
tie najlepsie spomienky.
Je potrebné pod'akovat’ timu Socidlneho Presova hlavne Rendte
KUKOVEJ a Ingrid DOLEZALOVEJ, ktoré boli autorkami a hlavaymi
organizatorkami tohto podujatia.
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& JUNIALES 2013

18. juna sa v aredli ZpS Harménia Cemjata
stretli presovski seniori, ktori sa od 10.00 hod.

B pridli zabavit' na akciu
"Junidles". Pritomnym
" sa prihovoril a akciu
@ Uvodnym tancom otvoril

primator mesta

P. Hagyari. Zacliatok SES&™
akcie bol obohateny & -,
kultdrnym  programom, M
na ktorom  vystdpili
obyvatelia

Harménia a c¢lenovia
spevacke; skupiny
Radost’ z DC Druzba.

Ak Junidles, tak zdbava
v plnom pride, kde
nechybali ani humorné
sit'aze, a to tanec s
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balonmi, "vzdjomné kifmenie sa s habosom", iba skoda, Ze sit'aziaci ni¢
nevideli lebo mali zakryté oli. V popoludniajsich hodindch prisla na rad
sit'az "v obliekani za
mumie"...
Nechybal ani vyborny
obed, kdva a zdkusok.
Slne¢ny den prispel k
vyhikajicej atmosfére
a posledné tony zazneli
az v heskorych
popoludhiajsich
hodindch. Usporiadatel’
Mestsky drad
v  Presove, sekcia
squneb obcanom oddeleme socnalnych sluzieb d'akuje vsSetkym
A A ' zamestnancom
Zariadenia  pre
sehiorov
Harmoénia za
pomoc a vSetkym
zucastnenym Zela
prijemné  letné
dni a tesi sa na
d'alSie  spolocné
stretnutia.

Autor : J. Zakarovska

( prevzaté z web stranky Socidlny Presov)
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& Kridla tazby v Harmonii
LY, I -

V  zdujme prezentdcie tvorivosti a nadania
prijimatelov socidlnych sluzieb sav mesiaci jin
a jul 2013 uskutocnili lokdlne koncerty, na ktorych
vystdpili  prijimatelia zo zariadeni socidlnych

sluzieb v PSK. Cielom
| koncertov je nadviazat’
' na tradiciu  Gspedného
podujatia Den bez
bariér, zviditelnit’ Zivot
! aldspechy prijimatelov
 medzi verejnost’ou
v lokalite, kde Zijd, ako
- aj  zaloZit  tradiciu
~ stretdvania sa

a prezentdcie [udi &N
so zdravothym by
postihnutim,
seniorov

a poskytovatelov
socidlnych

sluzieb. Interpreti
najzaujimavejsich
vystipeni

z lokdlnych 7
koncertov vystipia me
na sldvnostnom
odovzddvani
oceneni v DJZ v Presove. Jednym z garantov lokdlnych kdl pre dzemie
okresov Presov, Sabinov, Svidnik, Stropkov bola aj Mgr. Agadta

26



Nirodovd, riaditel’ka €SS Clementia, Licartovce. Dobré vzt'ahy medzi
nasim riaditelom PhDr. Slavkom Poptrajanovskym a riaditel’kou €SS
Clemen‘rla VYUSTI'I do dohody Ze Iokalne kolo koncertov sa uskutolni
L e vnafom  aredli. A tak
19.7.2013 (dzemie Zény
¥ oddychu a harmanie zaplnilo
| St & o # cca 150  ndvstevnikov
B s NN z roznych DSS, €SS, ZpS
& Ci Specializovanych
zariadeni,
Na nasom vynovenom pdédiu
sa naozaj bolo naco
pozerat’, krdsne  spevy

striedali vydarené scénky,
¢i tance.

Po prezentdcii kultdrno
zdujmovej ¢innosti
prijimatel ov socidlnych
sluzieb bolo potrebné
doplnit’ energiu vydatnym
obedom. A hddajte €o sa
poddvalo ? No predsa
gul'as Il Tentokrat z dielne
licartovskych kuchdrov.

Po doplneni energie sa podujatie zakoncilo nonstop trojhodinovou
discopdrty pod patrondtom technikov z PKO Presov.

Ii!..'.fﬁ! ; H'L 78
l & V. roénik Cemjatskej olympiady
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Piaty ro¢nik - to uz je
také malé  jubileum %
a jubileum by malo byt SR
niecim vynimocné. To sa
ném aj podarilo.
Sportovo -  kultdrne
podujatie pre seniorov
sme povysili na
medzindrodnd  droven.

Toho roku po prvykrat
na fom sudt'azili aj
klienti zo zahranicia
z Ceskej republiky
konkrétne z Domova
diichodcli  Usti  nad
Orlici.

Aredl zariadenia dna
27.6.2013 od rdna
dychal Sportovou
atmosférou.

Po slavnostnom ndstupe
sut'aziacich a hosti

\ zaznela bdsen od
zakladatela
olympijskych hier pdna
Pierre do Coubertina

" Oda na Sport", d'alej
nasledovalo slavhostné
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vztyCovanie cemjatskej vlajky a prihovor riaditela zariadenia pdna
PhDr. Slavka Poptrajanovského.

Po Sportovom zdpoleni 13. druZstiev nasledoval obed - dno pozorny
Citatel sa dovtipi - obedové menu od ma Jstra kuchar'a J ozka Turcika
realizované priamo pred i X
o ami ndavstevnikov
varedli malo  ndzov
Cemjatsky gul'as.

Akd zeby to bola |
Cemjatska olympidda
keby sa  neukonéila
taneénou zdbavou. Do
tfanca pod taktovkou
muzikantov  Petra a

Jozka sa  zapojili

sit'aziaci, persondl aj

hdhodni okoloiddci o

havstevnici p. Sedlékovéa z DD Usti nad Orlici
Cemjaty.

& Za druhé miesto prva cena

Nase zariadenie
sa po
niekol'korocnej
absencii
zdCastnilo  dfia =
28. jina
11. ro&nika Majstrovstiev Saridskej Zupy vo vareni gul'ddu v DSS
v Demjate. Tim v zloZzeni : Hlavny miesa¢ Mgr. Jan Frisik, hlavny
kuchdr Jdn Repa a hlavny koordindtor a garant gul'dSu Viera Soltisova
povzbudzovani  niekolkymi  kibicmi  aochutndvaémi  z radov
zamestnancov ZpS Harmoénia, ziskal druhé miesto za najchutnejsi

p @ 3. Maj jstrovstva Sarisshej zupy
) auiA® WAYSTED
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guld$ medzi 13 druZstvami. Po odovzddvani cien nastala zvldstna

- »

situdcia. Delegdcia vit'azného druZzstva zo DSS Volgogradska prisla do
nasho .stanu" a chcela zrealizovat’ vymenny obchod ( nasu cenu za ich
cenu) nas zdhradny gril za ich horsky bicykel. Po dlhom uvaZovani ( asi
3 sekundy) sme s obchodom sdhlasili. A tak si nase druzstvo za druhé
miesto donieslo domov
vit'aznd cenu.

N&S hlavny mie&a Jan
Frisik, tak nebezpme
mieSal guas, Zze po
uvazeni sme pred neto

postavili vystrazny
trojuholnik, aby okoloiduci
vedeli, ze tu hroz

nebezpéenstvo Urazu.
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& NajkrajSie spomienky z dovoleniek

Cas, ktory nasi obyvatelia trdvili pocas letnych dni na dovolenkdch so
svojimi det'mi a rodinnymi prislusnikmi je uz za nimi, ale spomienky
na krasne chvile stdle ostdvajd. Ved' kazdy z nds si rdd zaspomina na
chvile prezité so svojou rodinou ¢i priatel'mi. Niektori obyvatelia
z Domu nad jazerom sa s nami podelili o ich najkrajsie zdzitky.

@ Cecilia Kardoheliova

- Krdasne spomienky mam z dovolenky v Bulharsku, kde som bola
s manzelom. Krdsne more, pekné pldze, na to si spominam vel'mi rada.
Musim spomenlt’ chvile, ktoré sme stravili na Liptove v peknej
drevenicke v osade Koscov .

S manzelom sme precestovali UZhorod. Boli sme v Mad’arsku,
vel'mi ma trdpilo. Ze im nerozumiem. Mad'ari boli taki nepristupni. o
sa tykalo stravy a hygieny boli sme spokojni. Z nasich slovenskych
miest, ktoré sme s manzelom navstivili sa mi pacilo v Ruzomberku
av Ziline. Teraz uZ iba spominam, ostala som bez manzela. Boli sme
aj v Osviencime, na to nerada spominam.
BoZena Soltysova

Rada si spominam na pobyt v Banskej Bystrici, kde sme spolu
s manzelom aj dcérou boli na dovolenke. V fom Case tam bol qj
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festival folklornej hudby. Boli sme aj v Brusne, v Bulharsku
a v Zakopanom. Mozem povedat’, Ze sme s manzelom vel'a pochodili
aj vel'a videli.

LM Helena Marovd

Nespommam si, aby som niekde na dovolenke bola, chodila som do
prdce a doma bolo vel'a roboty.

‘ Jolana Strednakovd

V prvom rade som bola pri Ciernom mori. V Bulharsku
a v Rumunsku. Najkrajsie spomienky mdm na Prievidzu, kde som
chodila k strykovi na dovolenku. Bola som aj v Lurdoch, na ¢o nikdy
nezabudnem a vo Fatime v Portugalsku. Pred 11 rokmi som vyhrala
sUt'az Hviezda Oridén a to 35 000 Sk, preto som si mohla dovolit’ si

popozerat’ miesta, na ktoré si teraz vel'mi rada spominam.
& e [ Ay o e
Meldania Nachajova

NC(JI"C(dSZJ spominam na chvile, ktoré som strdvila na Morave so
sdrodencami.

>4 .
Marta Slaninova

Rada spominam na dovolenku v Cechdch spolu s manzelom,
kde sme navsétivili Maridnske Ldzne. Nezabudnem ani na dobrd

partiu.

o
VN | Olga Kracunovd

Ach boli to &asy, predli sme celé Slovensko a Cechy.
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‘ ) Terézia Estocinovad

""""""" - Na dovolenke som bola v Bulharsku. Na dovolenku som
dostala poukaz z roboty. Bola som tam s dcérou. Casto sme chodili aj

do Ciech, kde mdm sestru. Spominam na to rada.

A

- BoZena Balogovad

Po manZelovej smrti na dcéra zobrala na tyzderi do Bruselu,
kde Zije s rodinou. Navstivili sme tam krdsne kdpalisko, na ¢o vel'mi
rada spominam.

Jozef Gajdos

NajradSej spominam na chvile, ktoré som prezZil
v Li¢artovciach, kde som sldzil u jedného gazdu. S manzelkou som
bol na vylet v Brne na vystave, v Pol'sku v OsvedCime, v Ziline a do
Levoce sme chodili na odpust. Tri mesiace som bol na rakdskych
hraniciach, kde som sa staral o kone.

Zdravotnicke okienko

PITNY REZIM PRE SENIOROV

Voda v hlavnej dlohe
Pri starsich lud’'och treba pocas vel'kych horidcéav
venovat’ zvysend pozornost’ predovsetkym pitnému
rezimu. Organizmus seniora obsahuje menej
tekutin, uz len polovicu celkovej hmotnosti jeho
tela, uZeny dokonca este menej. Orgdny pracuji pomalSie a nedokdzu
vylu€ovat’ tekutiny spolocne s odpadovymi latkami tak ako u mladsich I'udi.
Nedostatok tekutin je pre starsieho ¢loveka vel'mi nebezpeény, preto ho
k pitiu musime nabddat’. Je nevyhnutné robit’ to vzdy, ked’ je vel'mi teplo
i napriek jeho tvrdeniu, Ze nie je smddny. Jasnym znakom dehydratdcie su
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suché pery a lGsta. Ta moze u starSieho Cloveka vyvolat’ kolaps organizmu,
prefo je nutné jeho prijem tekutin sledovat’ a ponikat’ mu pitie aktivne
napriek jeho protestom. Su pripady, ked' starsi clovek odmueTa pl’r’ |ba
preto, Ze mu nevyhovuje CastejSie 7 E e ‘
chodenie na toaletu alebo md iné
zdravotné problémy. Daldim &astym
faktorom byva seniorova zniZend
pohyblivost’, kedy je pre neho
ndvéteva toalety naozaj velkou
fyzickou zdt'azou. Dehydratdcia je
véak natolko zdvaznym zdravotnym
problémom, Ze ho v nijakom pripade
nemozno podcefovat’. Vo vysSom veku
moze Cloveku spésobit’ spolu so
zahustenim krvi embdliu, trombozu,
zmdtenost” adokonca i poruchy
vedomia. Ked'ze vsak starsi [udia
nemaji velkd potrebu pitia, ako
prostriedok na kontrolu prijmu
tekutin sa osvedCilo tzv. ., optické pitie". Znamend to, Ze rdno seniorovi
nachystdme dopredu potrebné mnozstvo vody na cely den do flase, atad
musi byt’ veler prdzdna. Tak ziskame najlepsi prehlad o tom, ¢i v ten den
naozaj vypil dostatok tekutin.

Vhodny vyber ndpojov

Starsi Clovek by nemal prijimat’ velké mnozstvo tekutin naraz, ale
v mensich ddvkach a CastejSie. Dennd davka
priblizne 15 - 2 | by sa mala rovnomerne
rozlozit’ pocas celého dna. Najvhodnejsia je
Cistd pitnd voda. Je bez chloru a neobsahuje
nijaké primesi. Pri vybere minerdlnych vod treba
venovat’ zvysend pozornost’” obsahu sodika.
Starsi 'udia velmi ¢asto trpia na vysoky krvny
tlak a obsah sodika vo vode by im mohol tento
stav este zhorsit. Vo vysSom veku je ftiez
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dolezity prijem vitaminov, ktoré moze senior dostat’ uz priamo v ndpoji.
Antioxidanty, ktoré obsahujd, spomaluji proces starnutia. Mimoriadne
vhodné sd nesladené ovocné st'avy alebo dzisy bez chemickych prisad,
ktoré je dobré este aj zriedit’ vodou. Samozrejme, ze vyber vhodnych
ndpojov treba vzdy prispdsobit’ zdravotnému stavu ¢loveka vysSieho veku.
Do pitného rezimu mozno zaradit’ nesladené bylinkové i ovocné Caje,
ktoré je vhodné striedat’.

VSetkého vel'a skodi

Zvlast' opatrny treba byt’ pri podavani ndpojov s obsahom kofeinu. Kolové
ndpoje i kdva by seniori mali
konzumovat’” iba vo velmi nizkej
miere. Kolové ndpoje obsahuje mnoho
cukru aspolu s kdvou maji aqj
mocCopudny Gcinok. Pre starsich [udi
je celkom iste vhodnejSia kdva
z melty. Celkom malé mnoZstvo
alkoholu lekari odpordcaju. Pivo a vino
VvV rozumnej miere zavodnuje [ladviny,
takZe sa v nich netvori mnozstvo soli,
ktora by mohla spdsobit’ ladvinové *
kamene. Tabu je vSak akykol'vek tvrdy
alkohol. Nevhodnymi su aj vel'mi teplé
alebo naopak extrémne studené ndpoje. Ladovy ndpoj ¢i dokonca zmrzlina
starsiemu Cloveku tiez poskytne chvil'kovy pocit dlavy. Md to viak jednu
vel'kd chybu. Kym sa jeho organizmus prisposobuje teplu, nie je schopné sa
zdroveni aj chrdnit’ pred prudkym ochladenim. V tejto situdcii sa moze
I'ahko stat’, Ze starsi ¢lovek 'ahko prechladne alebo dostane bolesti hrdla.
Takéto osviezenie je nielen zdravotne nebezpecné, ale ma iba krdtkodoby
efekt. Osviezujlci pocit zmizne ako l'ad z rozkidrenej pece a senior je
znova smddny. Pozor aj na alkohol v zmrzlinovych pohdroch. Pre starsich
ludi s problémami krvného obehu modZze znamenat' vel'ké zdravotné
Y'azkosti.

(zdroj : internet)
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To Ze je
nas aredl
vynimocne
pekny vie
kazdy
Presovcan.
To, ze

v aredli
mame maly
hudobny

* pavilon, zo
~ 40. rokoch

19. storoCia ktory je dodnes neodmyslitel'nou sic¢ast'ou Cemjaty a pod
nim vyteka pramen minerdlnej vody vie tiez takmer kazdy PreSovcan.
To, ze na CemJa‘I'e v Zone oddychu a harmoénie realizujeme roézne

' : el Sportové a kultirne podujatia
M vie vel'a PreSovéanov, ale to, Ze
v aredli mdzu ndavstevnici vidiet’
krdsne pasice sa kone, to vie
~_ len mald skupinka l'udi, ktord
“4 v poslednych dfioch navstivila
' naSe zariadenie. O fyziologické

potreby nasich
Stvornohych  priatel'ov
ROKYHO a ALCATRASa
sa stard nés ,cemjatsky
konar" a zaroven vedici &
Gdrzby v Harménii pan
Stefan KazZimir.
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