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PhDr. Slavka Poptrajanovského

Mili obyvatelia, kolegyne a kolegovia,

zeldm Vam, aby ste nasledujuce Vianocné sviatky prezili
naplno, v kruhu svojich blizkych a ludi, ktorych mate radi, aby
ste mali v srdci a v dusi tolko pohody, lasky a pokoja, kol'ko sa
tam len zmesti.

UZite si tie zazracné chvile, oddychujte a veselte sa ...
... majte na tvari Usmev a v srdci smiech ...
... majte vSetko €o skutocne potrebujete a ¢o je naozaj dolezité...

Vam zamestnanci dakujem za vSetku vynaloZzenu namahu, pri zveladovani nasho zariadenia,
dakujem za Uspechy dosiahnuté v tomto roku, ku ktorym ste prispeli vlastnou pracovitostou a
zodpovednostou, dakujem za vsetky tie mesiace, dni, hodiny a minuty, ktoré ste mu venovali.

V roku 2014 Vam prajem dostatok zdravia, Stastia, osobnych a pracovnych Uspechov.
Nech Vam nastdvajuce dni len radost a spokojnost donesu a nech choroby, Zial, chudoba a

samota navzdy stratia Vasu adresu

A ¢o viac dodat?
Len to, Ze je to zo srdca...

riaditel zariadenia




Vitajte priatelia!

Od jula 2013 sa na$e Zariadenie pre seniorov - HARMONIA stalo domovom tymto

obyvatelom:

Simkova Maria 16.07.2013 Huskova Katarina 04.10.2013
Savkova Marta 17.07.2013 Kle$¢ Jan 15.10.2013
Safrankovéa Helena 22.07.2013 Liskova Eva 31.10.2013
Mgr. Jaco$ Jan CSc.  01.08.2013 Liska Jozef 12.11.2013
Galestokova Maria 09.08.2013 Vaganska Maria 02.12.2013
Bialkova Magdaléna  12.08.2013 Ivanova Apoldnia 03.12.2013
Miskovi€ Jozef 02.09.2013 PiSova Katarina 04.12.2013
Moyzesova Margita 23.09.2013 Spisakova Helena 11.12.2013
Sofranko Pavol 01.10.2013

Bezproblémovu adaptaciu a vela $tastnych rokov prezitych v zariadeni

Vam praju
zamestnanci ZpS Harmodnia
PreSov - Cemjata
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Polecova Maria
Liptakova Melania
Fedorjak Jozef
Dadovska Anna
Mgr. Jacos Jan CSc.
Lachova Maria
Kakalejcikova Alzbeta
S¢ipa Alexander
Sticova Anna

Hirca Juraj

Kopcik Michal
Elidas-usaeik Juraj

Liskova Eva

13.07.2013
21.07.2013
23.07.2013
02.08.2013
09.08.2013
13.08.2013
14.09.2013
20.09.2013
22.10.2013
28.10.2013
09.11.2013
25.11.2013
03.12.2013
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Co ndm priniesol druhy polrok roku 2013

CEMUJATSKA |
vatra =3

P

Dna 27. augusta 2013 sa v

zariadeni pre seniorov
Harmodnia, Presov - Cemjata
konalo uz po 5. krat pietne
spomienkové dopoludnie pod
nazvom Cemjatska vatra pri
prileZitosti 69. vyrocia jednej
vyznamnej historickej etapy v
Zivote slovenského naroda, a to
SNP.

V Uvode boli pripomenuté
obyvatelom zariadenia
najdélezitejSie udalosti z
priebehu SNP, tak nasledoval
sldvnostny akt - zapdlenie
Cemjatskej vatry. Tejto ulohy sa

bravirne zhostil pan riaditel

PhDr. Slavko Poptrajanovski
spolu s panom Stefanom
Lelakom - obyvatelom
zariadenia a priamym
Ucastnikom bojov v SNP.

Po zdarnom zapdleni vatry

Akcie v auguste 2013

moderator podujatia Mgr. Jan
Frisik vyzval zu¢astnenych, aby
minatou ticha vzdali dctu
vSetkym, ktori vtomto povstani
prisli o Zivot.

V dalSom priebehu
prislusnici Policajného zboru SR
v kratkej prednaske poukazali na
nastrahy, ktoré ¢ihaju na starsich
ludi zo strany rbéznych tzv.
podomovych predajcov,
Spekulantov a klamdrov, ktori sa
Specializuju prave na tuato
cielovu skupinu seniorov a
zneuzivaju ich doveryhodnost

na sebaobohacovanie.

Druha cast prednasky bola
zamerana na ukdzku municie,
ktora sa pouzivala aj v druhej
svetovej vojne. Pyrotechnik z PZ
SR vysvetlil zic¢astnenym, ako sa
municia pouziva a ako
zneskodnuje.

Tohto podujatia sa
kazdoroc¢ne zucastnuju aj clenky
Unie Zien Slovenska, pd vedenim
pani Marie BukoviCovej, ktoré
priniesli pre naSich klientov
koldce a Spekaciky.

(v.v.)




Maridnske putnické miesto na HORE ZVIR

Ulohou socidlnych
pracovnikov okrem iného je aj
dodrziavanie a plnenie uloh
pldnu aktivit socialneho useku,
ktory pripravujeme v
kooperacii s ¢lenmi vyboru
prijimatelov. V mesiaci august
sme mali okrem inych aktivit
naplanovanu aj spiritudlnu
aktivitu — ndvstevu
marianskeho putnického
miesta na Hore Zvir nedaleko
obce Litmanova v okrese Stara
Luboviia.

V novodobej histérii sa
Litmanovd dostala do
povedomia hlavne v suvislosti
so zjaveniami Panny Mdrie na
Hore Zvir, vzdialenej v blizkosti
polskych hranic. Pravost tychto
zjaveni je stdle predmetom
skimania zo strany cirkvi.
Panna Maria sa zjavila dvom
dievcatam, vtedy
jedendstrocénej lvete
Kor¢akovej a dvanastro¢nej
Katarine Ce$elkovej v izbicke
dreveného zrubu (majdanu),
ktory dodnes stoji na luke
obkolesenejlesom.

Zjavenia trvali od 5. augusta

1990 do 6. augusta 1995, kazdy
mesiac, vzdy v nedelu po prvom
piatku. Pri poslednom zjaveni
Bozia Matka sltUbila, Ze tu ostava
stdle pritomna. Nielen pocas
zjaveni, ale aj po ich ukonceni,
veriaci stale v hojnom pocte
pravidelne prichddzaju na toto
miesto. Najviac sa schadzaju v
nedelu po prvom piatku v
mesiaci.

Okrem prvych nediel putnici zo
Slovenska i zo zahranicia
prichddzaju kazdy den na toto
putnické miesto, kde
nachadzaju strateny pokoj
duse, Cerpaju Boziu pomoc do
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svojho Zivota, dakuju za prejavy
BoZzej lasky, BoZej pomoci a

odovzdavaju svoje Zivoty
ochranu BoZej Matky.

Aj z vyssSie spomenutych
dévodov bola poZiadavka zo
strany nasich obyvatelov navstivit

toto putnické miesto.
Spomenutu aktivitu

realizovali dfia 22. augusta 2013.
Na hore Zvir sa 41 obyvatelov a
zamestnancov zucastnilo sv.

omse. Po omsSi nédm

poskytnuté informdcie zo strany
sestry vizionarky Ivety, o histériia

sucasnosti tohto miesta.
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Akcie v septembri 2013

V dnoch 10. - 12.
septembra 2013 sa devat
zamestnancov Zariadenia pre
seniorov Harmonia, PreSov —
Cemjata zucastnilo priatelskej
navstevy, sucastou ktorej bolo aj
Skolenie Brainstormingu
zamerané na koncepcny rozvoj
starostlivosti o seniorov, v
Domové dlichodcd v ceskom
meste Usti nad Orlici.

Boli sme milo prekvapeni, z
celého priebehu navstevy, ako aj
zo Skolenia, ktoré boli

2N

DUF

Domov u fontany Pielouc

DOMOV DUCHODCU USTI NAD ORLICI
pfispévkova organizace
ZaloZeno 1925, Tradice zavazuje.

bezchybne pripravené zo strany

pana riaditela Mgr. Bc. Jana
Vojvodika s jeho timom
zamestnancov.

V den odchodu sme sa z

Usti nad Orlici presunuli do
Prelouce, kde sme si mohli
prezriet domov ddchodcoy,
ktory nesie nazov Domov u
fontany.
Tymto zariadenim s 242 16zkami
pre seniorov nas ochotne
previedla pani riaditelka Mgr.
Danuse Fomiczewova.




Z navstevy si odnasame vela zazitkov
a skusenosti. Systém poskytovania
socidlnych sluzieb v Cechach a na
Slovensku je odlisny, ale aj tak sa jedny od
druhych mézeme velmidobre inspirovat.

Takéto vymenné ndvstevy maju velky
vyznam, pretoZe posuvaju obzory,
objavuju nové uhly pohladu v poskytovani
socialnej starostlivosti pre nasich seniorov.

(v.v.)

Farby duhy su na nebi tak krdsne
Su tiez na tvdrach ludi okolo
Vidim ako si priatelia poddvaju ruky
A hovoria: Ako sa mds?
V skutocnosti vsak hovoria: Mdam ta rdd.

Tento Uryvok z textu skladby
What a Wonderful World, ktoru
preslavil fenomendlny trubkar a
spevak Louis Armstrong trefne
vystihuje filozofiu a priebeh Dha
otvorenych dveri, ktory sa
uskuto¢nil v piatok 27.09.2013 v

areali ZpS Harmonia, PreSov —
Cemjata.

Den otvorenych dveri sa zacal sv.
liturgiou, ktord po prvykrat v
histdrii bola celebrovand v areali
zariadenia. Vynimocnostou sv.
omse bolo vystavenie relikvii sv.

Donata na pddiu pocas trvania
celéhoobradu.

Po omsSi o 10,00 hod.
sldvnostnym prihovorom a
symbolickym pripitkom otvorili
toto celodenné podujatie
primator mesta pan JUDr. Pavel




Hagyari a riaditel zariadenia pan PhDr. Slavko
Poptrajanovski.

Kultdrny program odstartovali ,,domaci —
¢lenovia spevacko — dramatického kruzku pri ZpS
Harmonia, ukrajinskou, moravskou a SariSskou
piesfiou. Dalej o¢iam a ugiam ulahodili ¢lenovia
Dychového orchestra pri ZUS Jana Péschla, ktori
sprevadzali tanecné vystupenie kvarteta
mazZoretiek Witches z PKO PreSov. Krdsne
srdcervice pesnicky v slovencine a rémstine si
mohli navstevnici vypocut od umeleckého dua
Sabrosa. Priaznivcom rusinskych piesni urcite
uc€aroval svojim nddhernym hlasom lauredt
Makovickej struny mlady Roland Guba.

Nemozno nespomenut maodnu prehliadku v
podani nasich Stvornohych terapeutov, ktori uz rok
kazdy tyzden navstevuju nase zariadenie a
realizuju canisterapiu pre naSich obyvatelov.
Havkaci pod vedenim pani Hristove] predvadzali
medzi jednotlivymi vystupeniami umelcov
kolekciu oblecenia pre psikov.

Prvu ¢ast kultdrneho programu zavrsil ,,maly-

velky” muz z Vitaza pan Peter ,,Armstrong” Ondria.
Skladbami ako Hello Dolly, Moon River ¢i
Wonderful World, ktoré sa v jeho podani niesli
celou cemjatskou dolinou, roztlieskal a
roztancoval podstatnd cast navstevnikov
podujatia.
Po chutnom obede nasledovala druha Ccast
kultdrneho programu v ktorej sa predstavil spevak
Karol Rosenberg, nechybala ani naozaj bohata
tombola, kde prva cena znamenala vyhru
horského bicykla.

Den otvorenych dveri sa niesol v prijemnej a
srde¢nej atmosfére, ¢o okrem iného dokazuju aj
slova uznania nasej obyvatelky :

,Dnes budem zaspévat s Gsmevom na perach —bol
tonadherny den.”

Ano a nddherné dni robia nddherny svet.
... What a wonderful world ...
(v.v.)




Akcie v oktobri 2013

MESIAC
ucty
k starsim

Oktéber je mesiac plny farieb, ktoré nam davaju listy stromov, zbiera sa posledna Uroda, vyuZivaju sa
posledné krasne sinecné dnina prechadzky.
Pre niektorych je tento mesiac smutny, lebo sa tak rychlo blizi zima, pre inych je krasny a s plnymi duskami si
vychutndvaju posledné teplé sinecné Iice. Oktdber je predovietkym mesiacom, ktory patri nasim seniorom
alcte k starsim.

Staroba je pre nas vietkych prirodzena a nemobzeme ju zastavit, co mézeme urobit je: sprijemnit siju.
Mesiac oktdber sa v nasom zariadeni niesol v duchu spevu, tanca, opekaciek, vyletov, filmovych a
spiritualnych aktivit a spominanim na ¢asy mladosti.

© Zatinali sme 3.10.2013 — na Zelanie viacerych obyvatelov zariadenia sme v dopoludriajsich hodinach
premietalivjedalnisv. om3u, ktord sa konala z prileZitosti Dia otvorenych dveriv aredli zariadenia.

© 0d8.10.do 11.10.2013 mohli obyvatelia mesta Predov zhliadnut vysledky ergoterapeutickej ¢innosti
nasich obyvatelov v PKO PreSov—akcia sa konala pod zastitou Zvdzu zdravotne postihnutych v PreSove.

O v stredu 9.10.2013 sme v zariadeni vyhldsili
,Grilovaci den” V tento den pred kazdym
ubytovacim domom rozvoniavali rbzne
grilovacie Speciality, ktoré pripravovali pre
obyvatelov pracovnicisocidlneho useku.

© Vo $tvrtok 10.10.2013 sa ¢lenovia spevacko-
dramatického kruzku predstavili so svojim
programom v DJZ v PreSove, kde sa konala
prezentacia kulturno-zaujmovej cinnosti
zariadeni poskytujucich socidlne sluzby z
Presovského kraja.

(vid'nasledujuci ¢lanok a foto)




ZpS HARMONIA na koncerte
bez bariér v DJZ Presov

PreSovsky samospravny kraj
10. oktébra po tretikrat udelil
ocenenia Kridla tazby v
socidlnych sluzbach. V Divadle
Jondsa Zaborského v PreSove boli
pocas koncertu bez bariér
odovzdané ceny v troch
kategoriach.

Koncert priamo nadvazuje
na tradiciu prehliadky Den bez
bariér, ktorého sedem rocénikov
pripravil PSK v rokoch 2003 az
2009. Pridanou hodnotou je
prave udelovanie oceneni. Ako
zdoraznil predseda PSK Peter
Chudik, ,oceriujeme vsetkych,
bez ohladu na zriadovatela,
nechceme ich delit na verejnych a
neverejnych poskytovateloy,
vsetci poskytuju rovnako déleZité

|'-..H_l.r;|,
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sluzby.

Na kaZdu ludsku bolest je liekom
ludskeé srdce. Tesi ma, Ze v nasSich
zariadeniach mdme tych srdc
velmivela.”

Presovskému galakoncertu
Kridla tuzby predchadzali tri
lokdlne koncerty. V Presove — v
ZpS Cemjata, Osadnom, a v
Spisskom Podhradi na prelome

KRIDL/
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tuzby

juna a jula vystupilo 435
prijimatelov socialnych sluzieb z
34 zariadeni. Najzaujimavejsie
vystupenia postupili na velku
scénu DJZ, kde sa prezentovali
prijimatelia sociadlnych sluzieb z
deviatich zariadeniz celého kraja:
DSS Volgogradska, Presov, DSS
Alia Bardejov, ZpS a DSS Svidnik,
DSS Spissky Stvrtok, DSS Duha
Bardejov, DSS Zivot, n. o. Spi$ské
HanuSovce, CSS Ametyst
Tovarné, DSS Dubrava a CSS
ZatiSie Osadné.

Ako hostia v programe
vystupili ZpS Harmadnia, Presov —
Cemjata a DSS Rakovec nad
Ondavou a Specidlne aj mladad
romska dievéenskd skupina
SABROSA.

© V piatok 11.10.2013 o 10.00 hod. Zariadenie pre seniorov Harménia v spolupraci s farnostou sv.
Mikulasa v PreSove organizovali v kostoliku sv. Donata na Cemjate po prvykrat v histérii spiritualnu
prednasku spojenu s organovym koncertom na tému ,,Stretnutie so sv. Dondtom®. (vid'¢ldnok a foto)

O




V piatok 11. oktébra 2013 o
10,00 hod. Zariadenie pre
seniorov Harmonia v spolupraci
farnostou sv. Mikuldsa v PreSove
organizovali v kostoliku sv.
Donata na Cemjate po prvykrat v
historii spiritudlnu prednasku
spojenu s organovym koncertom
na tému: ,Stretnutie so sw.
Dondtom*.

Vyse 50 zucastnenych os6b z
radov obyvatelov zariadenia a

navstevnikov Cemjaty z roznych
krestanskych cirkvi ako aj
neveriacich sa mohli oboznamit
so Zivotopisom sv. Donata, s
histdriou pute sv. relikvii (Ulomky
ramennych kosti sv. Donata a sv.
Tomasa Akvinského), ktoré su
umiestnené v schranke v kostole,
ako aj zazit zimomriavky po tele
pri poclvani marianskych piesnia
skladieb od J.S. Bacha v
nadhernom, priam virtuézom

-

organovom podani pana Matusa
Piroha.

Touto cestou sa chcem
podakovat kostolnikovi péanovi
Jozefovi Vanovi za pochopenie,
ochotu a sucinnost pri realizacii
tohto podujatia.




V spoluprdci so zamestnancami Detského
domova na Poziarnickej ulici v PreSove sme
17.10.2013 realizovali v jeddalni nasho
zariadenia medzigeneracné tvorivé dielne,
ktorych ciefom bolo spolo¢né vytvaranie
jesennych dekordcii.

V druhej polovici oktdbra sme navstivili s
imobilnymi obyvatelmi zariadenia Baziliku
minor v Lutine, ktorou nas sprevadzal
miestny kaplan Mgr. Patrik Malarcik.

25.10.2013 sme sa zucastnili oslav mesiaca
Ucty k starSim spojenych s tanec¢nou zabavou
v CSS Ametyst v Tovarnom, kde sa ¢lenovia
spevacko-dramatického kruzku z ndasho
zariadenia predstavili pasmom humorného
slovaaludovych piesni.

Zaver mesiaca patril kultdrno -
spolocenskému podujatiu, ktoré sa konalo v
jeddlni nasho zariadenia. Svojim umenim nas
prisli rozveselit Ziaci Spojenej skoly z ulice
Matice Slovenskej v PreSove pod vedenim
PhDr. Magdalény Kmecovej, Studenti
Pedagogickej a socidlnej akadémie v Presove
pod vedenim Mgr. Klary BystFickej.

Zlatym klincom programu bolo vystupenie
jednej z najvyznamnejSich osobnosti
kulturneho Zivota Rusinov na Slovensku,
dlhoroc¢nej soélistky Poddukelského
umeleckého ludového suboru pani Marie
Macoskove;j.
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Akcie v novembri 2013
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v ZpS Harmonii na Cemjate

DRa 9.11.2013 sa nasSa obyvatelka
zariadenia pre seniorov Harmonia, PreSov-
Cemjata dozila nadhernych 105 rokov.
Nenaucila sa ¢itat, ani pisat, ale tvrdi, Ze jej to v
Zivote vbbec nechybalo.

Hoci recept na dlhovekost nema, vravi, ze
zédkladom je byt dobrym ¢lovekom a mat chut
Zit.

Najstarsia PreSov¢anka bola dvakrat vydata. Ma
tridsat vnucat a viac ako 35 pravnucat.

Oslavy jej Zivotného jubilea sa konali v
sobotu 010,00 vDome nadJazerom.
Tak ako kazdorocne aj toho roku k jej Zivotnému
jubileu prisiel blahozZelat primator mesta pan
JUDr. Pavel Hagyari.

Vela zdravia
do dalsich rokov pani Gizelka

praju zamestnanci ZpS Harmonia,
Presov -Cemjata
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nazabudame na tradi¢né slovens
tradicie. \
Na sviatok svatej Katariny, ktord ma'n z's
novembra, sa v slovenskych mestach a ;!

konaju tanecné zdbavy. Tak ako tomu ,Z
minulosti, tak je to aj dnes a bokom neméze stat

ani Cemjata“, povedal riaditel PhDr. Slavko
Poptrajanovsky v Uvode katarinskej zabavy.

Tradicia organizovania Katarinskej zabavy sa
zacalav nasom zariadeni pred piatimi rokmi. Vsetci
zamestnanci, ako aj klienti sa na fu velmi tesime.
Toho roku sa konalavo Stvrtok 28.11. 014,00 hod.

Bez zvelicovania tanecnd sala (jedalen
zariadenia) urcite este taki masu tancuchtivych a
zabavajucochtivych fudi nezazila. Bolo nas viac
ako 140 ucastnikov. Do tanca hrali az dve Zivé
kapely a to ako tradi¢ne nasi kamarati - hudobnici z
Presova a duo hudobnikov z Medzilaboriec.

Na zabave sme privitali vzacnych hosti a to
klientov a zamestnancov z CSS AMETYST Tovarne s
ich riaditelom Mgr. Jozefom Sabolom a klientov a
zamestnancov ZpS a DSS z Medzilaboriec s ich
riaditefom PhDr. Igorom Magerom, PhD., ktory
bol aj jednym zo spominaného dua hudobnikov z
Medzilaboriec.

Mozeme skonstatovat, Ze to bola opat vydarena
akcia, kde sa mohli Ucastnici dosyta najest,
zatancovat si, vyhrat hodnotné ceny v tombole a
nadviazat nové priatelstva.




Akcie vdecembri 2013

Mesto PreSov uZ niekolko
rokov pripravuje Sportové
podujatia, aby seniori mesta
PreSov nemuseli rozmyslat nad
chorobami, ale aby naplnili svoj
volny ¢as Sportom.

Dia 05.12.2013 sa
uskutocnil uz VII. ro¢nik Sportovej
sutaze — Vianoény turnaj v
bowlingu o Putovny pohar
primatora mesta. Akciu otvoril
prihovorom riaditel sekcie
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o Putovny pohdar
primdtora mesta

sluzieb obcanom PhDr. Matus
Haber, ktory odovzdal pozdrav a
flasu pravej presSovskej
jahodovice od primdatora mesta
JUDr. Pavla Hagyariho v
priestoroch Lineas PreSov.

O pohar bojovalo 13
druzstiev: ZpS Naruc Vesela a
Harmoénia Cemjata, DC
Popradskda, Druzba, Jirdskova a
Sabinovska, KKS Sidl. IIl., N.
Sebastova, Sekéov, Staré mesto a

Solivar, JDS—MO a OZ Tehlicka.
Sutaziaci bojujdci o
prvenstvo boli vzajomne
rovnocennymi supermi. Ako
uviedol riaditel' sekcie sluzieb
ob¢anom PhDr. Matus Haber:
,hie je dblezité vyhrat, ale
zucastnit sa aj napriek tomu, Ze
vSetcichceme byt prvymi*.

Seniori si po ,tazkom boji“

dali dobry obed, obcerstvili sa
kavou a keksom a tesili sa na
vyhodnotenie.
Riaditel sekcie sluZieb obfanom
spoloc¢ne s veducou oddelenia
socidlnych sluzieb Mgr. Beatou
Horvathovou ocenili vsetkych
sutaziacich.

NasSe zariadenie UspesSne
reprezentovali:

p.Jolana Strednakova,

p. Miroslav Vallus,

p. Stanislav Simko,

p.Jozef Vojtek,

p.Jan Kazimir.




»~Babka, dedko ndjdeme sa...?”

Dvanasty ro¢nik programu Darujte Vianoce opat umozni ochotnym darcom plnit
sny chorym, opustenym, bez domova, trpiacim hmotnym nedostatkom, ludom
vyluc¢enym na okraj spolo¢nosti.

S naSou finanénou podporou budete moct aj vy sprostredkovat radostnejsSie
prezitie vianocnych sviatkov fludom, ktori sa ocitli v nudzi alebo nepriaznivej situaciia
prave pocas Vianocju citlivejSie prezivaju.
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Na takuto vyzvu nie je moZné nereagovat!!!

Nadacia
Orange E2FS




Pod nazvom Babka, dedko najdeme sa ...?

nase zariadenie vypracovalo projekt, ktory bol
zamerany na najzranitelnejSie skupiny obcanov,
seniorov a detiz detského domova.

Cielom projektu bolo sprijemnit tymto ludom
prezitie viano¢nych sviatkov, darovat pocit teplej
l[ludskej Stedrosti, nadvazovanie
medzigeneraénych vztahov, zmiernit pocit samoty.

Realizacia spolo¢ného stretnutia bola

napldnovandana18.12.2013 na 13,00 hod.
Zacali sme tvorivymi dielfiami - deti a seniori

spolocne vyrabali ozdoby na stromcek. V dalsej
faze sme znova spolo¢ne aj vianocny stromcek
pred jedalfnou zariadenia vyzdobovali. Po
dokoncéeni vyzdoby a zapdleni sviecok na
stromcéeky nasledovala chutnd kapustnica z
,dielne” nasich Sikovnych kucharok. No a nakoniec
pan riaditel odovzdal detom a klientom zariadenia
perfektné dlho ocakdvané darceky.

Uz pri pisani projektu sme boli presvedcéeni ze
"darcek” od nas zamestnancov a nadacie Orange
pre naSich seniorov a ich "adoptivnych vnukov"
navodi tu pravd vianocnu atmosféru, vykuzli na
tvarach obdarovanych dsmev a radost.

Verili sme Ze zdverom posedenia deti z
detského domova a nasi seniori budi méct
spolo¢ne povedat:

,.-..Babka dedko nasli st
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Aky je Vas najkrajsi zazitok z Vianoc?

Krempasky B. - dom Thalia
»Ked mi je Jezisko ako pat roénému doniesol pod stromcek dreveného konika. Odvtedy
viem, e som KON AR PRESOVCAN.“

Orlovska M. dom Thalia
»Spievanie kolied po polnocnej omsi po dedine a nacvi¢ovanie divadla pocas viano¢nych
sviatkov.”

puti.”

FedorcakJ.-dom Thalia
JVyrezavanie betlehemu s otcom (bol stolar), ktory sme nainstalovali do Frantiskanskeho
kostolav Presove.”

Ka€marJ.-dom Thalia

»Pred Vianocamisme s kamardtom isli do lesa na stromcek. Nasli sme jeden pekny, ale obaja
sme ho chceli pre seba. Nedohodli sme sa a tak sme sa pobili. Vyhral som ja a stromcek bol
moj.”

%
%
2 RevakJ.-dom Thdlia
[ »Ako 15 ro¢ny som pod stromcek dostal bicykel a bol som na fiom v Levoci na maridnskej
%
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Staskova T.- dom nad Jazerom

,MO0j otec bol velky gazda, preto sme mali na Vianoce vsetkého,netrpeli sme nudzou.
Stromcek bol plny dobrét, na Stedrid veceru nechybali bobalky a hriato, ktoré sme pili pred
vecerou.”

Nachajova M. - dom nad Jazerom
,Najradsej spominam, ked' bola este dcérka mala a tesila sa zo Zivého kapra ked plaval vo
vani, no potom jej ho bolo I'ito ked'skoncil na tanieri.”

Micajovd M. - dom nad Jazerom
,Moje najkrajsSie Vianoce boli, ked'sa mi narodila dcérka Darinka.”

Kardohelova C.-dom nad Jazerom
,Unas doma bolividy krasne Vianoce, ked sme boli vSetci spolu.”

Bobakova K. -dom Prima
,Vianoce som stdle prezivala s rodinou. Mala som vsetko a predovsetkym pocit, Ze ma
niekto marad, Ze niekam patrim. Teraz....”

vv s

Has¢akova M. -dom Prima

,Moje najkrajsie Vianoce boli davno, ked som bola malé $estro¢né dievéatko. Zili sme
skromne. Na3 stromcek nebol ozdobeny jasavymi ozdobami. Viseli na fiom &ervené jabl¢ka,
orechy zabalené v pozlatku a salénky, ktoré sme si vyrabali sami. Pamatam si, ako otec nas
ucil ich robit. Aj daréeky boli skromné. Mambka piekla vianoéné pecivo. Dnes rozmyslam, ze
jagavé ozdoby na stromecku, vela drahych daréekov a cely ten rozruch okolo Vianoc nie su
vobecdblezité. Najdoblezitejsie su ldska, pokora a pocit sudrznosti.”

Vargal.-domBonaVia

,Vianoce - ¢as radosti, veselosti to vsetko utkvelo v pamati ¢loveka - krestana, lebo ¢i to
niektori ludia priznaju, alebo zapru, tak Vianoce su krestanskymi sviatkami, kedy sa oslavuje
prichod (narodenie) JeZisa Krista nasho spasitela to uz viac ako 2000 rokov.

Vianoce - evokuju v ¢loveku myslienky na tento najkrajsi krestansky sviatok, plny lasky,
porozumenia a tiez odpustenia.

Vianoce - to su aspofi na Slovensku plné kostoly, kde ludia prichadzaju prijat sviatost
zmiereniaa prijatie Bozieho Tela.

Vianoce - to je radost, veselost, rodinna pohoda, ¢ito uz pri priprave vianoénych pokrmov, ¢i
speve kolied, alebo len tak pri posedeni's blizkymi fudmi.

Vianoce - spomienky, ked sme kracali s rodinou na polnoc¢nd svdatd omsu do susednej
dediny, otvaranie vianoc¢nych daréekov.”

Tak ako sa pise v knihe mudrych:
Dediéstvo otcov zachovaj nam 6 Pane, tak aj my sa snaime udrZiavat nase
krasne zvyky a tradicie, aby vydrzali aspon dalSich 2000 rokov.
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V roku 2014 vela zdravia
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Zariadenie pre seniorov HARMONIA
Cemjata 4
080 01 Presov
tel.: 051/7711900, 7711909
e-mail: dcemjata@zoznam.sk
web: www.zpscemjata.sk
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