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Riaditel Zariadenia pre seniorov Harmonia, PreSov - Cemjata (d’alej len ,, ZpS Harmonia®)
v suvislosti s aktualnou epidemiologickou situaciou a Sirenim respiraéného prenosného
ochorenia COVID 19 a v suvislosti s opatrenim UVZ a hlavného hygienika Slovenskej
republiky ¢ OLP/4592/2020 a Planom uvolfiovania opatreni v socidlnych sluzbach
v savislosti s ochorenim COVID-19 (vydanym MPSVaR SR) vydava tento interny pokyn,
ktory upravuje podmienky realizacie vychadzok, absolvovanie lekarskych vySetreni
a vybavenia uradnych zéleZitosti prijimatel'ov socialnej sluzby v ZpS Harmonia.

ClL1
Vieobecné ustanovenia

1. V nadviznosti na zniZujtci sa narast poStu osob nakazenych ochorenim COVID-19 (a
suasne priaznivé vysledky pri testovani prijimatelov pobytovych zariadeni socialnych
sluzieb tzv. rychlotestami) a s tym sivisiace postupné uvoltiovanie prijatych opatreni je
mozné pristapit k zmierfiovaniu prijatych opatreni a povinnosti aj v oblasti socidlnych
sluzieb, vratanie umoznenia vychadzok, nutnych lekarskych vySetreni apri vybavovani
tradnych zalezitosti prijimatelov socialnej sluzby v pobytovych zariadeniach socidlnych
sluzieb podmienenych odkazanostou.

2. Cielom tohto dokumentu je uréenie podmienok, za ktorych je mozné realizovat’ vychadzky,
lekarske vysetrenia, vybavovanie uradnych zaleZitosti prijimatelov socidlnej sluzby v ZpS
Harménia.  Prioritou zariadenia je zabezpeCenie ochrany zdravia prijimatelov a
zamestnancov zariadenia.

3. Plan realizacie vychadzok ainého kratkodobého opustenia zariadenia prijimatel'ov
zariadenia nadobtida G&innost a platnost’ ditom 3. juna 2020 aZ do odvolania v zavislosti od
uvoltiovania opatreni hlavnym hygienikom Slovenske; republiky.

4. Prijimatelom socidlnej sluzby bude umoznené kratkodobé opustenie priestoru zariadenia
potas diia, s pohybom mimo uzavretych priestorov s vysokou koncentraciou osob.

C1.2
Ramcové podmienky pre kritkodobé opustenie ZpS Harmonia

1. Realizacia kratkodobého opustenia zariadenia za ucelom vychadzky, absolvovania
lekarskych vysetreni a vybavenia uradnych zéleZitosti prijimatelov socidlnej sluzby v ZpS
Harmoénia bude prebiehat’ v dvoch fazach .

Prva faza so zaiatkom od 3.jina 2020

e Prijimatelom je umoZnené kratkodobé opustenie priestorov zariadenia v intervale do
60 minit ato iba v sprievode zamestnanca zariadenia, alebo dobrovolnika ato
maximéalne v skupinich do 5 prijimatelov s vyhnutim sa priestorov s vysSou
koncentriciou oséb (obchodné domy a centra).



e Individudlne kratkodobé opustenie priestorov pocas diia ako aj dizku opustenia, bude
zariadenie posudzovat individualne na zéklade individualneho pristupu.

o Lekarske vy3etrene a vybavenie uradnych zaleZitosti moze prijimatel’ absolvovat’ len
v sprievode zamestnanca.

Druha faza so zadiatkom od 8.juna 2020

e Prijimatelom je umoznené kratkodobé opustenie priestorov zariadenia v intervale do
60 mintt ato aj samostatne bez sprievodu inej osoby s vyhnutim sa priestorov
s vy$$ou koncentriciou oséb (obchodné domy a centra).

e Individudlne kratkodobé opustenie priestorov pocas diia ako aj dizku opustenia, bude
zariadenie posudzovat individualne na zéklade individudlneho pristupu.

o Lekarske vysetrene a vybavenie Gradnych zaleZitosti moze prijimatel’ absolvovat’ aj
samostatne bez sprievodu inej osoby

C1.3
Hygienické opatrenia

1. Prijimatel socidlnej sluzby pri kratkodobom opusteni priestorov zariadenia alebo pri
lekérskych vysetreniach je povinny pouZivat’ OOP (ochranné rasko, jednorazové rukavice,
alebo dezinfekcia rik).

2. Osoba, ktord sprevadza prijimatel’a socialnej sluzby pri kratkodobom opusteni priestorov
zariadenia alebo pri lekarskych vySetreniach je povinnd pouzivat’” OOP (ochranné rasko,
jednorazové rukavice, alebo dezinfekcia ruk).

3. Planované kratkodobé opustenie zariadenia prijimatel’ nahldsi dennej sestre (koordinatorke)
ubytovacieho domu, ktora mu zabezpeci OOP.

3. Pred planovanym kratkodobym opustenim zariadenia sa prijimatel’ zapiSe do evidencie
absolvovanych vychadzok, v pripade ak sa prijimatel vzhladom na svoj zdravotny stav
nedokdZe zapisat do evidencie, udaje zadd asvojim podpisom potvrdi zodpovedny
zamestnanec (koordinétor, sestra v sluZbe).

4. Pri navrate z kratkodobého opustenia zariadenia sa prijimatel hlasi u koordinatorky
(alebo sestry v sluzbe) a bude mu odmerand telesn teplota a zabezpecena dezinfekcia rik.

Cl4
Preventivne opatrenia

1. Ak sa uprijimatela kedykolvek po dobu 14 - dni po ukondenej vychadzke objavia
priznaky nékazy ochorenim COVID — 19, bezodkladne o tom informuje vedenie ZpS
Harmonia, ktoré postupuje podla planu preventivnych a intervenénych postupov pre krizové
situdcie.

2. Ak sa u sprevadzajicej osoby kedykoIvek po dobu 14 - dni po ukondenej vychadzke
objavia priznaky nakazy ochorenim COVID - 19 bezodkladne o tom informuje vedenie ZpS



Harmonia, ktoré postupuje podla planu preventivnych a intervenénych postupov pre krizové
situdcie.
3. Ak sa v ZpS Harmonia objavi ndkaza COVID- 19, u ktoréhokol'vek klienta, zariadenie je

povinné kontaktovat' a informovat’ o tejto skuto¢nosti vietky sprevadzajice osoby, ktoré
realizovali vychadzky s prijimatelmi v obdobi 14-dni pred potvrdenim nakazy.

4. Zariadenie pre uéely prevencie Sirenia nakazy COVID -19 bude viest’ evidenciu vietkych
vychadzok a inych kratkodobych opusteni zariadenia prijimatelov socidlnej sluzby az do
odvolania.

5. ZpS Harmoénia zabezpeli dosledné  dodrziavanie  aktualnych  hygienicko-
epidemiologickych opatreni Uradu verejného zdravotnictva SR, vydanych na zamedzenie
Sirenia ochorenia COVID- 19, hygienickych odporicani a pouZivanie osobnych ochrannych
pomocok.

CL.5
Zavereéné ustanovenia

1. Plan realizacie kratkodobého opustenia zariadenia za ucelom vychadzky, absolvovania
lekarskych vySetreni a vybavenia tradnych zaleZitosti prijimatel'ov socialnej sluzby bol
vypracovany na  zaklade opatrenia  hlavného hygienika Slovenskej republiky <.
OLP/4592/2020 as Planu  uvolfiovania opatreni v socidlnych sluzbach v suvislosti
s ochorenim COVID-19(vydanym MPSVaR SR) a plati azZ do jeho odvolania v zavislosti
od vyvoja hygienicko - epidemiologickych opatreni .

2. Tento plan realizacie kratkodobcho opustenia zariadenia je zavézny pre vSetkych
prijimatel’'ov, zamestnancov, rodinnych prislunikov a sprevadzajuce osoby.

3. Zariadenie zabezpeti, aby o obsahu podmienok realizacie kratkodobého opustenia ZpS
Harménia boli informovani zamestnanci, prijimatelia (spésobom pre nich zrozumitel'ny),
rodinni prislugnici ako aj iné blizke a sprevadzajuce osoby .

4. Tento interny pokyn, ktory upravuje podmienky kratkodobého opustenia zariadenia za
tcelom vychadzky, absolvovania lekarskych vySetreni a vybavenia uradnych zéleZitosti
prijimatelov socidlnej sluzby nadobuida a u¢innost’ a platnost’ dilom 03.06.2020.



Priloha

Denn4 evidencia absolvovanych vychadzok, vySetreni alebo uradnych zaleZitosti
prijimatelov socidlnych sluzieb (@alej len ,Kklienti*)

Nazov zariadenia: Zariadenie pre seniorov Harménia, PreSov - Cemjata

Adresa zariadenia: Cemjata 4,080 01 Presov

DAtUM: ceeveernnccncenrnonsones

* Ak klient vzhl'adom na svoj zdravotny stav nie je schopny tidaje dennej evidencie vypisat’, resp. ich
potvrdit svojim podpisom, udaje do evidencie zad4 a svojim podpisom potvrdi zodpovedny

zamestnanec.
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