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Riaditel Zariadenia pre seniorov Harménia, PreSov - Cemjata (d'alej len ,, ZpS Harmonia“®)
v sivislosti s aktudlnou epidemiologickou situaciou a 3frenim respiracného prenosného
ochorenia COVID 19 av stvislosti s opatrenim UVZ a hlavného hygienika Slovenskej
republiky & OLP/4592/2020 a Planom uvolfiovania opatreni v socidlnych sluzbach
v stvislosti s ochorenim COVID-19 (vydanym MPSVaR SR) vyddva tento interny
dokument, ktory upravuje podmienky realizicie navstev prijimatelov socialnej sluzby v ZpS
Harménia.

Vieobecné ustanovenia

1. Dia 6. Marca 2020 Urad verejného zdravotnictva SR vydal opatrenie ¢. OLP/2405/2020,
(dalej len ,,opatrenie UVZ*), ktorym sa uloZila poskytovatelom socidlnych sluzieb povinnost’
zabezpetit' zdkaz navitev. Uvedend povinnost' sa vzhPadom na druhy socialnych sluzieb
tykala prioritne pobytovych zariadeni socialnych sluzieb podmienenych odkazanostou (§ 34 —
49 zakona o socidlnych sluzbach), v ktorych sa poskytuji socialne sluzby prijimatelom
socialnych sluzieb (d’alej len , klienti), ktori sa vzhladom na svoj vek alebo zdravotny stav v
skupine so zvy$enym rizikom v stvislosti s nakazou a §frenim ochorenia COVID -19.

V nadviiznosti na zniZujuci sa narast poStu o0sdb nakazenych ochorenim COVID-19 (a
sti¢asne priaznivé vysledky pri testovani prijimatelov pobytovych zariadeni socidlnych
sluzieb tzv. rychlotestami) a s tym stvisiace postupné uvolfiovanie prijatych opatreni je
moZné pristpit k zmierfiovaniu prijatych opatreni a povinnosti aj v oblasti socidlnych
sluzieb, vratanie umoZnenia navitev v pobytovych zariadeniach socialnych sluZieb
podmienenych odkézanost'ou (d’alej len ,,zariadenia“).

2. Cielom tohto dokumentu je uréenie podmienok, za ktorych je mozZné realizovat’ navstevy
prijimatelov socialnej sluzby v ZpS Harmonia. Prioritou zariadenia je zabezpe€enie ochrany
zdravia prijimatelov a zamestnancov zariadenia.

3. Realizcia planu je priamo zavisld od vyvoja epidemiologickej situacie, od jednotlivych
rozhodnut{ krizového $tabu, hlavného hygienika SR a od priebehu realizacie predchadzajuce;j
fazy. Preto sa najmé posledné fdzy mdZu pocas realizacie planu menit’.

4. Plan realizicie navitev nadobuda G¢innost’ a platnost’ difom 3.jina 2020 aZ do odvolania
v zavislosti od uvolfiovania opatreni hlavnym hygienikom Slovenske] republiky. Realizicia
navitev v ZpS Harmoénia bude prebiehat’ v dvoch fazach, a to od 5. jina 2020 umoZnenim
navitev vo vonkajiich (exteriérovych) priestoroch zariadenia (vidite'né oznacené miesto)
a od 15. jiina 2020 umoZnenim ndvitev aj v interiéri zariadenia a to v priestoroch
uréenych na realizaciu navstev a vynimo¢ne na izbach prijimatelov priputanych na 16Zko pri
dodrzani prisnych hygienickych opatreni. Mimo vyznagenych priestorov bude pohyb
navitevnikov zariadenia zakéazany.



ClL1
Osoby, ktoré mézu navitevovat’ prijimatel’a socidlnej sluzby v ZpS Harmoénia

1. Prijimatela socidlnej sluzby v ZpS Harménia moZu navstevovat’ jeho rodinni prisluSnici
ainé blizke osoby pokial sa jednd o prijimatela, ktory nema ziadnych  rodinnych
prislusnikov. V ramci jednej navstevy mozu prijimatel'a nav§tivit' najviac dve osoby Zijuce

v jednej domacnosti.
2. Navétevy prijimatel'ov st zakdzané osobam mlad§im ako 15 rokov.

3. Osobam, ktoré spadaju do rizikovej skupiny alebo osobam, ktoré Ziji v spolocnej
domécnosti s osobou v rizikovej skupine neodporu¢ame névstevu zariadenia. Medzi rizikové

skupiny os6b patria:

e Star$i ludia vo veku nad 60 rokov a viac
e Osoby s plicnou chorobou a chronickym ochorenim srdca a pl'ic
e Osoby s chronickym ochorenim spojenym so zniZenou imunitou.

C12
Miesto realizacie navitev prijimatePov socilnej sluZby
1. Navitevy mozu byt realizované len v priestoroch vyhradenych  pre navstevy.
V podmienkach ZpS Harménia to stt vonkajsie a na tento el vyhradené priestory (altanky,
lavicky), ktoré budt viditelne oznalené ako, ,, miesto vyhradené pre navstevy”. Takto

vyznatené priestory sa budu nachddzat’ pred kazdym ubytovacim domom. Vzdialenost’
medzi jednotlivymi nav§tevami v exteriéri zariadenia bude minimalne 20m.

2. Vinteriéri su povolené navitevy iba v priestoroch na to uréenych a pri imobilnych
prijimateloch priamo na izbe prijimatela pri dodrzani prisnych hygienicko-
epidemiologickych podmienok.
3. Na viacpostel'ovej jednej izbe mdZe byt’ v rovnakom Case iba navsteva jedného prijimatela
(v po¢te maximalne dve osoby).

CL3
Cas a frekvencia realizacie navstev

1. Navitevy st v ZpS Harmoénia povolené v pracovnych diioch a to - pondelok, streda, piatok
v &ase od 12.45 do 14.45 hod. a podas vikendov a sviatkov v ¢ase od 14.00 do 16.00 hod.

2. Cas trvania navitevy je obmedzeny na 30 minut zdovodu zabezpelenia saniticie
priestorov a dotykovych povrchov po kaZdej navsteve.

3. Presny termin konania kaZdej navstevy si rodinni prislusnici (alebo iné blizke osoby) mozu
dohodnut telefonicky so socidlnym pracovnikom, alebo koordinatorom ubytovacieho domu,
na ktorom je prijimatel’ ubytovany, alebo priamo prostrednictvom aplikacie na internetove;j



stranke zariadenia (www.zpscemjata.sk), kde si rodinny prislusnik rezervuje presny defi a ¢as
svojej navitevy. Planovanie navstevy sa realizuje preto, lebo zariadenie je povinné planovat’
a evidovat vietky navitevy ato s cielom obmedzit zhromazd’ovanie Pudi pred vstupom do
budovy zariadenia a v priestoroch zariadenia (vonkajsich aj vnitornych) az dovodu, aby
v rovnakom &ase neboli navitevovani prijimatelia, ktorf byvaju na tej istej izbe. Rovnaké
hygienické obmedzenia platia aj pre navstevy v altankoch a miestach uréenych na navstevy ,
kde mdZe byt realizovand v uréenom ¢ase iba navsteva jedného prijimatela.

4. Rodinni prislusnici (alebo iné blizke osoby) mozu telefonicky kontaktovat socialneho
pracovnika, alebo koordinatora domu ohl'adom planovania navstev ato Vv pracovnych diioch
v &ase od 13.30 do 14.45 hod. na telefénnom &isle:

e pre prijimatelov Domu Viktéria a Bona Via : 051 381 2293

e pre prijimatel'ov Domu Thalia :051 3812296

o pre prijimatel'ov Domu Diana a Prima :051 381 2298

e pre prijimatel'ov Domu Nad Jazerom :051 381 2300,051 381 2299

Termin navitevy cez vikend je potrebné rezervovat' v priebehu pracovného tyzdfia. Pocas
vikendov je moZné terminy navstevy planovat’ a rezervovat’ iba prostrednictvom aplikécie na
internetovej stranke zariadenia.

5. Frekvencia navitev jednej osoby (jedného rodinn¢ho prislusnika) je urlend na jednu
navitevu tyzdenne. Toto obmedzenie je z dovodu zabezpeenia hygienickych opatren,
dezinfekcie priestorov anapokon predovietkym z dovodu zabezpelenia bezpe€nosti a
ochrany zdravia prijimatelov a zamestnancov ZpS Harmoénia. Ak to kapacita poctu
nahlasenych  navstevnikov  bude umoziiovat, bude povolend naviteva toho ist¢ho

navstevnika aj CastejSie.
Cl4
Vstupny filter a hygienické opatrenia

1. Kazdd naviteva, ktord prichadza do zariadenia je povinna sa podrobit’ bezpenostnym
hygienickym  opatreniam, ktoré maju  zabezpetit ochranu  zdravia prijimatel’'ov
a zamestnancov zariadenia.

2. Vstup inym osobam ako prijimatelom a zamestnancom do arealu ZpS Harmoénia je
povoleny len s pouZitim ochranného ruska.

3. Pri vstupe do zariadenia, v mieste oznacenom ako ,vstupny filter”,. kde povereny
samestnanec zariadenia v ochrannom odeve osobe, ktord prichadza navstivit’ prijimatela

e odmeria telesnu teplotu,

e odoberie osobni anamnézu a zapise navstevu do tlagiva ,,Denna evidencia navstev
(vid. priloha), navStevnik sa vlastnoru¢éne podpise do evidencie, &im potvrdi
pravdivost nim poskytnutych udajov,



e zabezpeli osobe, ktora prichadza na navstevu dezinfekciu ruk, v pripade navstevy na
izbe zabezpedi pre osobu jednorazové navleky a jednorazové rukavice. Ochranné
ragko si prichadzajtice osoby zabezpetia z domu.

4. V pripade ak osobe, ktord prichadza do zariadenia bola namerana zvySena teplota, alebo
tato osoba prejavuje priznaky respiraéného ochorenia (zvySend teplota nad 37,2 °C, kael,
sekrécia z nosa), nebude jej umoZzneny vstup ani do vonkajsich priestorov.

5. Pokial' navstevnik Zije v spoloénej domacnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo
podozrivou z ochorenia COVID-19, alebo bol s takouto osobou v kontakte, alebo v jeho
blizkej rodine, s ktorou je v styku, je niektory prislusnik rodiny v karanténe, alebo ak v tomto
obdobi on alebo osoba, s ktorou je v blizkom kontakte vycestovala do krajiny s vysokym
rizikom &renia ochorenia COVID- 19, rovnako mu nebude umoZzneny vstup do zariadenia

(ani do vonkajSich priestorov).
CL5

Saniticia a dezinfekcia priestorov uréenych pre navstevy

A Saniticia vonkajSich priestorov
1. Vonkaj$ie priestory urdené na navstevy sa dezinfikuju bezprostredne po kaZdej névSteve.

2. Dezinfikuja sa stoly, stolicky, lavicky, ostatné dotykove plochy. Dezinfekcia sa
uskutoétiuje dezinfekénym prostriedkom 2% chloraminu.

3. O sanitacii priestorov uréenych na navitevy sa vedie prislusna evidencia, kde sa
saznamendva &as a meno zamestnanca, ktory sanitaciu uskutoCnil. Zaznam o vykonani
sanitacie a uskuto¢nuje ihned’ po jej vykonani.

3. Po dokladnej sanitacii priestoru je moZné realizovat’ d’alSiu navstevu. Medzi jednotlivymi
navstevami je dodrzany ¢asovy odstup minimalne 15 minut.

B Sanitacia vnitornych priestorov zariadenia

1. Vo vnatornych priestoroch st povolené iba navstevy vo vyhradenych priestoroch a vo
yynimoénych pripadoch na izbach imobilnych prijimatelov a to od 15.jina 2020, pri
dodrzani prisnych hygienickych opatreni.

e Po kazdej naviteve na izbe sa vietky dotykové plochy (stdl, stoli¢ky, kFucky, podlaha,
no¢ny stolik) dezinfikuju striedavo prostriedkom 2% chloraminu a dezinfekénym
prostriedkom Alkosan -Univerz. (podl'a planu sanitacie).
na dezinfekciu priestoru sa pouzije aj germicidny Ziaric.

e Vykonanie saniticie priestorov sa zaznamenava do prislusnej evidencie, kde sa
zaznamenava ¢as a meno zamestnanca.



2. A7 po dokladnej sanitacii izby je moZné, aby na tuto izbu mohla prist’ d’al§ia navSteva
iného prijimatel’a, pokial’ sa jedna o viac postel'ovu izbu.

3. Rovnaké hygienické opatrenia platia pri sanitacii navstevnej miestnosti , kde sa dezinfikuju
vietky dotykové plochy a miestnost’ sa po kaZdej navsteve musi dostatoéne vyvetrat’.

ClL6
Preventivne opatrenia

1. Ak sa u navstevnika kedykol'vek po dobu 14 - dni po ukongenej navsteve objavia priznaky
nékazy ochorenim COVID — 19, bezodkladne o tom informuje vedenie ZpS Harmonia.

2. Ak sa v ZpS Harménia objavi ndkaza COVID- 19, u ktoréhokol'vek klienta, zariadenie je
povinné kontaktovat’ a informovat’ o tejto skuto¢nosti vietkych navstevnikov, ktori realizovali
navitevu v obdobi 14-dni pred potvrdenim nékazy.

3. Zariadenie pre G&ely prevencie $irenia nékazy COVID -19 bude viest’ evidenciu vietkych
navitevnikov az do odvolania. Rovnako zariadenie bude viest' evidenciu sanitdcie priestorov
zariadenia az do odvolania riaditelom zariadenia.

4. ZpS Harmoénia  zabezpeci doésledné  dodrZiavanie aktudlnych  hygienicko-
epidemiologickych opatreni Uradu verejn¢ho zdravotnictva SR, vydanych na zamedzenie
Sirenia ochorenia COVID- 19, hygienickych odport¢ani a pouZivanie osobnych ochrannych
pomdcok.

CL7
Zavereéné ustanovenia

1. Plan realizacie navitev v ZpS Harmoénia bol vypracovany na zaklade opatrenia
hlavného hygienika Slovenskej republiky €. OLP/4592/2020 a Planom uvolilovania
opatreni v socidlnych sluzbach v savislosti s ochorenim COVID-19  aZ do jeho odvolania
v zavislosti od vyvoja epidemiologickych opatreni .

2. Plan realizacie navitev je zavizny pre vietkych prijimatelov, zamestnancov, rodinnych
prislusnikov a sprevadzajice osoby, ktoré prichadzajii do zariadenia za Gicelom navstevy
alebo sprievodu prijimatela socialnej sluzby.

3. Zariadenie zabezpeéi, aby o obsahu podmienok realizacie navstev v ZpS Harmoénia boli
informovani zamestnanci, prijimatelia (spdsobom pre nich zrozumitel'ny), rodinni prislusnici
ako aj iné blizke a sprevadzajuce osoby .

4. Pri zhorSeni epidemiologickych podmienok, ako aj pri nedodrZani uvedenych podmienok si
Statutdrny zéstupca zariadenia socidlnych sluZieb vyhradzuje moZnost' obmedzit’ navstevy
opitovne ato aj plosne alebo v niektorych ditoch alebo pre konkrétneho navstevnika, ktory
nedodrziava podmienky stanovené v Plane a reZime navstev.

5. Tento ,, Plan realizacie navitev” nadobuda a (i¢innost’ a platnost’ diiom 03.06.2020.



Priloha:
Denni evidencia navitev v zariadeni socialnych sluzieb
Nizov zariadenia: Zariadenie pre seniorov Harmoénia, PreSov- Cemjata

Adresa zariadenia: Cemjata 4, 080 01 PreSov

*Navitevnik svojim podpisom vyhlasuje, Ze sa u neho neprejavili za obdobie poslednych 14 dni
priznaky virusového infekéného ochorenia (napr. nadcha, chripka, kasel, sekrécia z nosa, nahla strata
uchu alebo chuti....) a neZije v domacnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo podozrivou z
ochorenia COVID - 19, ani nebol s takouto osobou v kontakte, a v jeho blizkej rodine, s ktorou je v
styku, nie je Ziadny prislusnik rodiny v karanténe v savislosti s tymto ochorenim, a zaroveii v tomto
obdobi nevycestoval do krajiny s vysokym rizikom $irenia ochorenia COVID- 19. Navstevnik si je
vedomy pravnych nésledkov nepravdivého vyhlasenia, najmé Ze by som sa dopustil priestupku podla
§56 zakona ¢&. 355/2007Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

Pou¢enie GDPR COVID-19

V stilade so Zakonom &.124/2006 Z.z. o bezpednosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov €.355/2007 z.z. Zakon o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov, zdkonom 448/2008 o socialnych sluzbach a zdkonom 18/2018 Z.z.
o ochrane udajov ziskava ZpS Harmonia osobné tidaje dotknutej osoby v nasledujucom rozsahu:
meno, priezvisko, defi a Cas navstevy, Gidaje o zdravotnom stave, daje o cestovatelskej anamnéze.
Udaje sii spracovavané uchovdvané na dobu nevyhnutnii na vyhodnotenie rizika Sirenia nakazy
COVID-19, maximalne na dobu 10 mesiacov.

[ Meno a priezvisko | Meno a priezvisko | Telefon Cas prichodu do | Podpis
navstevnika navitevovaného na navStevnika zariadenia navstevnika*
prijimatel’a




