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Prihovor riadite(a 77/

‘Vianocné sviatky su obdobim na ktoré netrpezlivo €akame,
lebo ich éaro a vynimoénost’ nas napinaju pocitmi Stastia, |
pohody a harmoénie.V tento sviato€ny c¢as si viac ako

" inokedy uvedomime, ze napriek dospelosti v kazdom z na
drieme kusok malého diet’ata, ktoré netrpezlivo ¢aka na
adherne pripraveny Stedroveéerny stol, vonave l‘
apustnlcu ziarivy stromcéek a darceky, ktoré nas pod ni
: akaju

3
Atmosféra tychto dni je plna spomienok i o¢akavani, nic
ie je bezné ani vsedné , napriek tomu, ze Vianoce s
kazdy rok, ich okuzlujuce ¢aro sa neda nic¢im nahradlt’
‘napodobnit’.

epdina, priatelia, blizsi i vzdialenejsi znami, suse maju
ebe o nie¢o blizSie ako inokedy. V uprlmnm usme
gdnom slove ¢i ludskom dotyku je velké tapmst o
bohatstvo. A v kazdom z nas to vyvoladva pocit-s 'as
 - o aspolupatric':nosti ﬁ -

tomto krasnom ¢ase sa opat’ vieme tesit’ aj z mali¢kosti
nam dobre aj z toho, ze vacsina ludi okolo nas, na

8] teraz sl'ibime, Ze nielen pocas—n“
v, ale aj v Novom roku nebudei
h, uprimnych stiskoch ruk, teply
ych gestach ¢i pohladeniach,
a priatel'om ten najkrajsi d &

, radostou, laskou,
'». ni ely Novy rok.

PhDr.Slavko Poptrajanovski
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VITAJTE

SAROVSKA Maria
KARNIZ Jan
LAZOR Jozef
SELESTAKOVA Maria
HADBAVNY Andrej
KRAVCOVA Maria
KRAVEC Tomas
SOLTIS Alois
UTLAKOVA Margita
MIKULOVA Maria
BALINTOVA Anna
DLUHOSOVA Maria
STUDNICKOVA Helena
RATICOVA Hlena

.08.2015
17.08.2015
18.09.2015
21.09.2015
21.09.2015
21.09.2015
25.09.2015
02.10.2015
12.11.2015
13.11.2015
20.11.2015
30.11.2015
14.12.2015




Opustili nas ...

COVA Helena ‘ 12.07.201:

S
OVA Alzbeta 12.07.2015

CZ Pavel A 11.08.20
TOCINOVA Terézia 16.08.2015
SKAR Jan 10.0
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\ AKOVI\ Helena 1 09.2(
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Cest’ vasej pamiatke




Termdlne kuUpalisko VRBOV navstevujeme s nasimi seniori kazdy
rok a vzdy je o tento vylet velky zdujem. V aredli
spominaného kupaliska je 7 bazénov s e
mimoriadne lieCivou vodou na
pohybové Ustrojenstvo, reumatizmus,
oblicky, srdcovocievne choroby,

s

astmatické ochorenia
a poinfarktové stavy.

-

Blohodarne  pbsobi  predovsetkym
vodnd prudova masdz s plynom
pricamo z termdlnych vrtov.
Nasi seniori sa snazili vyuzif
kazdy bazén a po kupeli si
| svoje teld vyhriali na sinku. V
tento  horUci den sme
nezabudli ani na pitny rezim a
poniektori neodolali ani dobre
vychladenému pivu. Z pobytu na
kUpalisku sme vsetci odchddzali spokojni a s viziou, Cim skoér si to
zopakovat.,




..NIiC soIm nevidel. no citil som v
dusi pokoru a pokoj*®

V kostoliku na Cemjate kde je patronom sv.
Dondt sme dna 29.7.2015 mali spolocné
stretnutie obyvatelov | zamestnancov ZpS
Harmoénia. Zozndmili sme sa s patronom
kostola — svatym Dondtom, so sv. Tomdsom
Akvinskym, s historiou samotného kostola a relikviou, ktord je v
' meste  PreSov v
nasom kostoliku
unikatom.

V kostoliku sa stretlo
* vela vozickdrov z
. ndsho  zariadenia,
B nam& z  domu
Thalia.

Pre mnohych to bol
velky duchovny,
spolocensky i osobny
zAzitok.

Nevidiaci obyvatel z domu Thdlia pdan Ivan povedal: , ni¢ som
nevidel, no citii som v tomto chrame BoZom v dusi pokoru a
pokoj*.

Tento krasny vyrok bol viac ako podakovanie vsetkym, ¢o toto
stretnutie pripravovali.

Chceme sa podakovat
kostolnikovi p. Jozkovi
Vanovi, organistovi p.
Matdsovi Pirohovi, za ich
ochotu a spoluprdcu na
tomto stretnuti.




DOBOVY PIKNIK NA CEMJATE

Obgianske zdruzenie SOCIALNY PRESOV v
spolupraci so Zariadenim pre seniorov Harmonia,
Presov - Cemjata a obCianskym zdruzenim
,Strazcovia pravych pokladov® zorganizovali dna 4.
septembra 2015 pre nasich
obyvatelovn DOBOVY PIKNIK.
Clenovia obgianskeho zdruzenia
priamo pred oCami pritomnych
pripravovali ochutnavku dobovych slovenskych " 29
jedal - placiek z miky, ktoré boli ochutené @/
dobovymi omagkami od vymyslu sveta — cesnakové '/ /
- smotanové, orieSkovo-medove, jablkové so
Skoricou, Ci zazvorove S makom. :
Do peéenia placiek sa mohli aktivne zapojit tak
obyvatelia, ako aj zamestnanci zariadenia.

| :iChviIe pri priprave placiek
ném sprijemnovali Clenovia

Strazcovia  pravych
pokladov VSetci pritomni si

4 '-‘_}. 1‘
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l. mali moznost zastrielat z

kuSe, Iluku, vyskuSat si
hmotnost  Sable, Ci wvyrazit si vlastny kovovy medailonik.
Spolo¢na priprava jednoduchych jedal, spoloéné rozhovory, ako aj
spolo¢na ochutnavka vytvorili prijemnu atmosféru, ktora bola prijemnym
zakoncCenim prvého septembrového tyzdna.




* SOCIALNE SLUZEBY SRPDCOM *

©60. vvrodie zalozenia zariadenia

Dna 17. septembra 2015 sa v ocialne
priestoroch Parku kultury a oddychu Sluzby 1955 2015
v Presove uskutoCnil slavnostny

veGer s nazvom "SOCIALNE
SLUZBY SRDCOM" pri prileZitosti
60. vyroCia vzniku Zariadenia pre
seniorov  Harmonia, PreSov -
Cemijata. Svojou pritomnostou
poctilo toto slavnostné podujatie vela
vzacnych domacich a zahrani¢nych hosti.




Slavnostnu atmosféru umocnilo vystupenie domaceho spevackeho
suboru Harmonia, zloZzeného zo zamestnancov a prijimatefov socialnej
sluzby v ZpS Harmonia a vystupenie mladych umelcov zo Sabinova.
Sucastou programu bola projekcia filmu, ktory zachytava momenty z
minulého ako aj suCasného obdobia tykajuce sa poskytovania
socialnej sluzby na pbdde ZpS Harmonia.

VSetci pritomni si okrem hudobného vstupu mohli
vypocut uvitacie slovo p. riaditefa ZpS Harmonia PhDr. Slavka
Poptrajanovského a prihovory hosti. Su€astou pripraveného programu
bolo aj odovzdavanie oceneni pre byvalych riaditeflov tohto zariadenia
pre seniorov a odovzdavanie oceneni pre zamestnancov za vynimocny
prinos a dlhoro¢nu aktivhu pracu spojenu so starostlivostou o
obyvatelov ZpS Harmonia.

Tak ako to uz pri oslavach

zvykom, ani tu nechybala to

a priania, aby kvalitoge®

poskytovane] socialnej

sluzby spolu s fudskym "

a laskavym pristupom mali

vzdy prvotné miesto pri §

starostlivosti o) ném

zverenych ludi.




VYZNAMNE STRETNUTIE

s prof. KRCMERYM

L el .

ktorych sa niektoré vryju do pamati natofko, Ze spomienka na ne
ostava navzdy ziva. Podobné vyznamné stretnutie, ktoré sa navzdy d

. zapiSe do historie Zariadenia pre seniorov Harmonia, sa odohralo dna

l 23. oktobra 2015, kedy nas osobne spolu so svojimi kolegami poctil

navstevou profesor MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc., FRSP, FACP,

Dr.h.c. mult., slovensky lekar, vedec — odbornik na tropicku medicinu,

« infektologiu, onkoldégiu, vysokoSkolsky pedagdg, zakladatel

Izdravotm’ckych, socialnych zariadeni a zahraniCnych humanitarnych

i misii Vv
krajinach *

; P \ tretieho sveta,‘
___ zriadovatel

Zivot kazdého ¢loveka je pretkany mnozstvom zaZitkov a stretnuti, z g

VSZaSP  sv.
Alzbety, n.o. v 4
Bratislave. l

Bolo pre nas
ctou hostit na
pode ZpS
Harmonia tak

vyznamnu
osobnost, ktora
si nasla Cas a
ipriestor na rozhovory s nami. Okrem mnozstva obohacujucich

e "N ]

informacii, ktoré sa tykaju pomoci a starostlivosti o fudi, sa s nami
l podelil aj o svoje mnohoroéné skusenosti. Aj touto formou mu chceme

vyjadrit nase uprimne podakovanie s prianim sil a elanu do dalSej
I prace, ktorej sa tak intenzivne venuje.

e 0




/ ’ V Zariadeni pre seniorov Harmoénia dha 13.
BU A“"‘RSKY' novembra 2015 vS8ade navodkol zaznievala
s bulharCina, pretoze prave tento den sa niesol
DEN znameni prezentacie Bulharska - jeho kultury,
pamiatok i tradicii a jeho kuchyne. Cela tato
akcia mala oficialny nazov Bulharsky den. Krajinu, ktord my Slovaci
navStevujeme predovSetkym v lethom obdobi, nasim obyvatelom ZpS
Harmodnia ako aj pritomnému personalu priblizil bulharsky lektor pésobiaci
na Bulharskej univerzite v Sumene a tohto &asu aj na PreSovskej
univerzite v ramci
grantového projektu
Stredoeuropske  Studia
doc. Strashimir Tsanov,
PhD. O preklad sa
postarali PhDr. Slavko
Poptrajanovski - riaditel
ZpS Harménia a dalSi
host Mgr. Danka
Petrufova
— andragogiCka, lektorka
a trénerka pamati.
Pozvanie na tu akciu
prijali aj PhDr. Rudolf
Dupkala, PhD. —
poslanec Mestského zast
upitelstva a predseda socialnej komisie pri Mestskom urade, PhDr. Jana
Zakarovska — veduca oddelenia starostlivosti o zdravotne postihnutych a
seniorov a tiez pani Danka Sykorova, rodacka z Bulharska, ktora bola
napomocna personalu kuchyne s pripravou tradi¢nych bulharskych jedal.
Prave tieto bulharské jedla ako bulharska polievka bob €orba, musaka,
banica, Salat, balkansky syr, baklava a dalSie, boli ponukané v ramci
obedového menu a aj ako sucast’ pripravenej ochutnavky. Nasi hostia aj
obyvatelia si mohli pozriet’ aj pripravenu informacénu tabulu s fotografiami a
popisom Bulharska. Vynikajuce jedla, krasne vyobliekany (a miestami aj so
stuzkou vo vlasoch ozdobeny) personal vo farbach bulharskej vlajky a
priiemna atmosféra zasa raz potvrdili
skutoCnost, Ze dni medzinarodnej kuchyne
v ZpS Harmonla sa teSia zaujmu a obfube.




Katazinska zabava

Advent alebo adventné obdobie (z lat. adventus prichod) je
obdobie duchovnej pripravy na Vianoce. Adveniné obdobie ma
kajuci charakter, ale nechdpe sa ako cas pokdnia v fom zmysle,
ako je to vo Velkom podste. V teologickom zmysle sa advent
vyznacuje dvojakym ocakdvanim — sviatku
narodenia Jezisa Krista a jeho
druhého prichodu na
konci Casu.

Tento rok jeho zaciatok
pripadol na nedelu
29. novembra. Je to
zaciatok

krestanského

liturgického roka,
obdobie Styroch
tyzdnov pred

Vionocami, ktoré sa

zacina nedelou naqjblizSou ku dnu
Katariny

Pocas g adventu sa nekonaju tanecné

BN | zdbavy ani svadby. ,Preto

poslednd tanecnd

zAbava pred Vianocami
byvala (a dodnes qj
byva) na Katarinu.

''''''
i 2




Ani my v Harmonii
sme nemohli byt
vynimkou a tak uz po
osmy krat sa v nasej
jedalni konala
Katarinska  zéabava.
Tento rok sa k ndm
pridala aj 10 Clennd
skupina nasich
priatelov zo ZpS a DSS
v Medzilaborciach
na cele s pdanom
riaditelom PhDr.
lgorom Magerom,
PhD., ktory sa postaral so svojim kolegom o hudobnu produkciu.

Ako fradicne nesmela chybat bohatd tombola o ktord sa postaral
pre zmenu ndas pdn
riaditel PhDr. Slavko
Poptrajanovski.
Nezabudli sme ani na
potrebu  doplnenia
energie v podobe
krdsne  oblozenych
mis, Salatov €|
vynikajuceho guldsu
y4 dielne nasich
Sikovnych kuchdrov.

=

-'f" E
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Vona Adventu

NajrusnejSim obdobim v roku je asi to predviano¢né. Pripravy
na Vianoce su v plnom prude, po domoch uz rozvoniava skorica, klinCeky
¢i vanilka.

Gazdiné uz v advente
zaCinaju s pripravou
sladkych dobrét, ktoré
nemozu chybat na stole
pocCas sviatkov. A nie je
to inak ani v Dome nad
jazerom. Vzdy sa tu
nieco deje. Zacinali sme
susenim ovocia a
ticenim orechov, ktoré
patria medzi oblubene
¢innosti v naSom dome
v tomto obdobi. Hoci to

obdobie nazyvame
najrusnejSim, kazdy z
nas sa tesi z atmosfeéry
Vianoc a dokazu sa
tesit’ aj ti, ktori ich uz vo
svojom zivote prezZili
ovela viac. A jednu z
tychto radosti prezivali
nasi  obyvatelia  pri
priprave medovnikov.
Hoci zdravie im uz
nesluzi ako za milada,
nezapreli sa a s
radostou predavali
svoje skusenosti pri priprave medovnikov mladym diev€atam
z komunitného centra Clovek v tisni, Olinke, Evke, Nikol a Miske, ktoré
svojim milym pristupom si ziskali srdcia naSich seniorov.

Touto cestou sa chceme pod’akovat’ dievéatam, koordinatorke Lenke
a Inge Dolezalovej za krasne, vonavé a prijemné predpoludnie, ktoré
sme spolu stravili a teSime sa na d'alSie stretnutia.
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seniorov Ci L PreSova zpcaé,tnlll wanocnehg turnaj tovr y
pohar primat rky v BE)WLI«NGUF Zariadenie pre serlorov Harmonla sa
tohto turnaja zdlcast uje '1-' uz osem pkov nepretr2|te
Turnaj uUvodnym hoéiom otvorila primatorka PreSova Ing. Andrea
Turéanova. Povzbudit' sutaZiacich priéli osobne PhDr. Rudolf Dupkala,
PhD. , predseda Komisie MsZ mesta PreSov socialnej a bytovej, PhDr.
Maria Humenikova, veduca odboru socialnych sluzieb, PhDr. Jana
Zakarovska, poverena riadenim oddelenia starostlivosti o zdravotne
postihnutych a seniorov, p. Ludmila Kurhajcova, odborna referentka
oddelenia.
- Na
bowlingovych
drahach sa
stretlo Strnast’
zmieSanych
seniorskych
druzstiev.
O vyborné
Sieste miesto
v poradi -
je
mimochodom
najvyssia
priecka, ktoru
sme pocas
vSetkych ro€nikov bowlingového turnaja dosiahli sa zasluzilo druzstvo v
zlozeni :
- p. Vagaska Maria,
- p. Repa Jan,
- p. Durica Andrej
- p. Vallus Miroslav

Dakujeme Vam za reprezentaciu zariadenia.



http://www.zpscemjata.sk/www/media/k2/items/cache/e9ad9fee9d0bc73e0b2c055eb0b268ce_XL.jpg

,2UZ sviatky lasky
pokoja zavitaju zas
skoro k nam, pod
stromcekom si ludia

postoja, otvoria srdcia dokoran.*

Vianoce su predo dvermi a pre nas je
potesenim urobit Stastnych ostatnych a
to najma nasSich seniorov. Jedno
obyCajné adventné dopoludnie sa
zmenilo na krasny predvianoCny zazitok,
vdaka tonom od znamych skladatefov v
podani hudobného zoskupenia ,Kvarteta
mladych umelcov® zo Sabinova, ktori
vystupili v Zariadeni pre seniorov Harmonia,
PreSov — Cemjata so svojim vianocnym koncertom.
Pozvanie na Viano&ny koncert prijali hostia z MsU Presov, Mgr. Danka
Petrufova — andragogiCka a rodinni prislusnici naSich obyvatelov.
SucCastou vianoCného koncertu bola aj vystava ruCnych prac nasSich
obyvatelov, najma vyrobkov p. Milana B., ktorych vyroba sa uskutoénila
vd’aka podpore Nadacie SPP. S finanénou podporou od Nadacie
SPP sa podarilo zabezpecit’ technické vybavenie do dielne a tak
podporit’ zaujem obyvatelov realizovat’ sa prostrednictvom vyroby
propagaénych vyrobkov. Za to Nadacii SPP patri jedno velké
DAKUJEME.
Propagacia vyrobkov bude prebiehat aj na PresSovskych vianoénych
trhoch dna 16.12.2015. V tomto predvianocnom obdobi sa spolo¢ne s

nasimi obyvatel'mi stretneme aj na vianoénej kapustnici, na ktoru sa uz

teraz vSetci teSime.




| ;ﬂ@ig})wce na kitoré nikdy nezabudnem ...

V Case vojny, tesne pred Vianocami som spala u babky v PreSove. Ako
som tak® le'ial'a,thovorl'm babke , Idu lietadla® — ani som to poriadne
nedopovedala; uz sme poculi sirénu, aked sme pozreli von-
bombardovalo'sa. Utekali sme sa skryt do pivnice.

(p. Maria) '

M&j manzel cestoval kvoli praci vela po svete a €asto nebol doma. No
obdobie Vianoc bolo vzdy vynimoc¢né tym, ze sme boli spolu.
(p- Anna)

Vianoce som oslavovala spolu s malymi vnuCkami. NacCerpavali sme si
kapustnicu, a kym sme si stihli naCerpat vSetci, jedna z vnucCiek vyjedla
vSetku klobasu a eSte pytala dalSiu.

(R. Anna)

prvu babiku som dostala od rodiCov prave na Vianoce. Pamatam si,
ze ika mohla otvarat’ usta a ja som sa o nu rada starala a chcela som
ju Kfmit.

(p@@bn

som rada Vianoce, ked sme mohli byt cela rodina spolu
a najdolezitejSie bolo, aby boli pritomni obaja moji rodiCia. Bez nich to uz
nebolo tak pekne.

(p. Anna) ~ -

Na Vianoce sme doma v izbe mali zviazanu kopu sena. Mala som velmi
rada, ked sme po Stedrovecernom jedle vSetko upratali, kopu sena
rozviazali, rozlozili, prestreli sme na Au pokrovec a lezali sme na nej.

(p- Irena)

Ked som mala asi 10 rokov, prisli Kk nam do domu jaslickari. Velmi sa mi
pacilo, ked nam spievali a pri spievani buchali palicou do zeme.
(p. Margita)




la ,som ziaCkou na zakladnej Skole a pamatam si na Vianoce svoju
1 polno€nu omSu v Zivote. Zobrala ma na fu sestra. Bolo to
v/ ole sv. Mikulasa, velmi vtedy mrzlo a sneh mi vizgal pod nohami.

(p: Katarirf@)

Tt
D"Irgﬁes Jgﬁbamétém, ako mi JeziSko priniesol na Vianoce krasny kabat
a tiez Cizmy. Bolo to obleCenie, ktoré som nosila len na vynimocCné
prilezitosti. Mohla som mat vtedy asi 10 rokov.
(p. Maria)

. . i
Tesne po Vianociach priSiel za mojim otcom vojak na bielom koni. Bol to
Rus a pytal sa na Nemcov. Niektori Nemci z dediny odisli, no nejaki tam
eSte boli. Rus sa bal a otec mu poradil utekat po potoku. Utekal smerom
pod Cergov a neskér bolo podut v lese strefbu. No kofia ani Rusa tam
nenasli.
(p- Helena)

Pamatam si, ako som raz na Vianoce, asi 6-roCna, dostala peknu
drevenu kolisku na hranie.
(p- Jolana)

a Bozie narodenie som bol na vojne v Martine. Ohlasili nam
Ikokrat faloSny poplach, a na tretie hlasenie nas uz poslali aj do
Martinské Hole. Museli sme ist lesom a brodili sme sa v snehu po

pas’
(pji,B,?ﬂ ome)

£ N || l'l.' : - , , . . - - ’
Poﬂgg vajny na Vianoce unas prebyvali dvaja vojaci z Rakuska.
Spolo¢ne s nimi sme mali Stedrovederné jedlo. Spominam si, ako vojaci
plakali, lebo im bolo smutno za vlastnou rodinou.

(p- Maria)

Doma nas bolo vela deti. Boli sme 6smi surodenci a kedZe sme v izbe
na zemi nemali dostatok miesta museli sme na Vianoce stromcek vesat
zo stropu.
(p- Anna)

Vo vianocnhom obdobi niekedy byvalo viac snehu. Zobrali sme mechy,
napchali ich slamou a chodili sme sa spustat na kopec v dedine.
Niekedy sme boli az do tmy.

(p. Jozef)
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