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OKazdj mad v Zivote nejake poslanie... jedinecny dar alebo nadanie,

ktorym ma obohatit ostatnych.
({ ked swyj talent pouzijeme v prospech druhgeh,

prezivame extazu svojho vlastneho ducha, éo je najeyssim cielom.

Deepak Chopra



Nie len v Zivote jednotlivca, ale aj v posobeni réznych organizacii, prichadzaju vyznamné vyrocia, ktoré nds vracaju do spomienok ku

samotnym zaciatkom k zvyku bilancovat a v neposlednom rade aj oslavovat. Dnes je taka prileZitost pre Zariadenie pre seniorov Harmania,
nachddzajuce sav primestskej ¢asti mesta PreSov na Cemjate. Zariadenie je uz 60 rokovdomovom pre seniorov mesta PreSov a jeho okolia.

Je neuveritelné, Ze uz Sest desatroci je za hami a tento domov nemalym tempom pokracuje na svojej ceste existen¢nej podpory a
povzbudzovania [udi, ktori st z r6znych dévodov obyvatelmi tohto ich nahradného domova.

Domov Harmonia sa rozhodol k tomuto jubileu vydat spomienkovi knihu fotografii svojho pésobenia, prostrednictvom ktorej si
budete méct urobit Zivy obraz z jeho niekdajSieho aj terajsieho zivota.
60 ro¢na historia domova zanechala za sebou vela svedectiev o nie vzdy Stastnych osudoch ludi, o mnohych Zivotnych pribehoch, ¢i malychi
velkych radostiach z prace.
Zariadenie sa napriek roznym prekazkam vyprofilovalo ako domov, kde sa vdaka obetavému personalu poskytuje socidlna sluzba na vysokej
kvalitativnej urovni, spocivajlca v prvom rade na fudskom pristupe a vzitia sa do Zivota obyvatelov, vnimania ich potrieb a tuZob. Z tohto
zakladu postupne vzislo nase motto ,,pocit domova“.

V tejto chvili mi dovolte podakovat vsetkym tym, ktori sa roznym spésobom podielali na budovani histdrie, pretoze kazdy jeden z nas
ma svoj vyznamny podiel v obdobi posobenia Zariadenia pre seniorov Harmania. Taktiez Zelam, aby aj dalSie roky boli Uspesné pre pisanie
novej historie.

Prajem vSetkym obyvatelom vela zdravia a Zivotného optimizmu, pohodové spolunazivanie v kruhu svojho nahradného domova.
A Vam, vSetkym pracovnikom prajem vela sily, energie a Zivotného elanu, lebo bez Vas by to nemalo ten spravny ,Smrnc” aj ked'vieme, Ze
obyvatelia su ti, ktori st najdélezitejSimia my sme tu hlavne pre nich.

Budte zdravi, rozdavajte radost a majte ztoho radost. Urobte nieco pre druhych, a tym urobite aj nieco pre seba.
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CJsetho najlepsie do dalsich rokov!
PhDr. Slavko Poptrajanovski,
riaditel Zariadenia pre seniorov Harmadnia
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Po stopich Cemjatskef historie

Prva pisomna zmienka o Cemjate je uz z roku 1249, ked' este
patrila medzi kralovské majetky. V pisomnych pramenoch z tohto
obdobia sa spravidla objavuje pod fonetickym nazvom Czemete,
Cemethe.

Spociatku patrila hradu Sarig, od roku 1344 zemanovi Petrovia
stala sa sti¢astou hradného panstva SebesSovcov. V ich vlastnictve
zostala Cemjata az do prvej polovice 16. storocia.

Majetkom mesta sa Cemjata stala podla jednej z verzii v roku

1533, ked predal Frantisek Sebesi cely lesny komplex, ktory bol vo
vlastnictve jeho rodiny PreSovu za osemdesiat zlatych. Odvtedy bol
vyuzivany nielen ako zdsobaren stavebného a palivového dreva, ale
aj ako zdroj mineralnej vody, ktord sa do PreSova dopravovala vo
velkom mnoZstve a aspon z Casti nahradzala nedostatok kvalitnej
pitnejvody najeho Gzemi.
Tuto c¢innost spominaju vo svojej praci viaceri miestni autori.
Jednym z nich bol Ernest Tomas Teodor Krieger, ktorého praca , Das
Sdroser Komitat in Ober Ungarn®, vydand vo Viedni v roku 1841, je
vo vseobecnosti povazovana za prvého turistického sprievodcu po
Sarisskej stolici.

Aj ked' kupele boli dobre zndme a casto vyuZivané uz v
stredovekom Presove, rozvoj kupelnictva na Cemjate v dnes
tradicnom chapani mozno datovat do druhej polovice 18. storocia.
V roku 1778 mesto prenajalo na Cemjate tamojsi hostinec a kupele
najomcovi Zigmundovi Mauschovi. Tato najomnd zmluva
predstavuje podla dochovanych dokumentov zatial najstarSiu
pisomnu zmienku o kiipefnom zariadeniv priestoroch Cemjaty.

Prva Stvrtina 19. storocia bola obdobim, ked aj vdaka
prostriedkom mesta, dochadzalo k postupnému rozvoju kipelného
podnikania a vystavbe novych objektov na Cemjate. Vznikol tu novy
maly kupelny dom s kabinkami, niekolkymi jednoducho zariadenymi
hostovskymi izbami a jedalfiou. Niekedy okolo roku 1820 tu bol pre
kupelnych hosti postaveny v neskorobarokovom slohu kostolik sv.
Donata.

Napriek tomu, Ze kipanie bolo intenzivne propagované, vacsiu
oblubu si udrzalo jednoduché pitie mineralky pri upravenej studni,
nad ktorou sa nachadzal maly hudobny pavilén, ktory je dodnes
neodmyslitelnou stcastou Cemjaty. Tuto mall stavbu, ktord tvori
prepojenie ro6znych Stylov od antického tempietta po
neskororenesanc¢nu laternovd kupolu spocivajucu na malych
korinskych stipoch, vybudovaliv $tyridsiatych rokoch 19. storogia.

Velké nadeje na celkové zvysenie urovne letoviska sa vkladali do
zalozenia akciovej spolo¢nosti v roku 1877. Nova spolocnost Liecebné
a zotavovacie kupele Cemjata sa pustila do rozSirovania a
modernizacie kupeloy, ktoré si od mesta PreSov dlhodobo prenajala.
Velkd pozornost jej predstavitelia venovali dovtedy zanedbavanej
propagacii. Spolo¢nost vydala niekolko rozsiahlejSich prospektov a
reklamnych publikacii.

Sezoéna sa v Liecebnych a zotavovacich kupeloch Cemjata
pravidelne zacinala 15. maja. Delila sa na dve ¢asti. Prva trvala od 15.
maja do 30. juna a druhd, ktord bola pre ekonomicky uspech
spolocnosti délezitejSia, trvalaod 1. julado 31. augusta.

V tomto obdobi akciova spoloénost k pévodnej velmi skromnej
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mestskej ubytovni dala postavit tri pekné, dobovym zvyklostiam
vyhovujtce vilové domy, obklopené verandami. Okrem toho tu
vybudovala, resp. opravila taneénu salu, kaplnku a hostinec. Vsetky
izby v kupelnych domoch boli zariadené rovnako. Cena za izbu bola
rézna. Zavisela od dizky pobytu a dal3ich poziadaviek zékaznikov. Ti
mali mozZnost, okrem doobjednania si dalSieho nabytku ¢i réznych
spolocenskych hier, prenajat si na lubovolny ¢as aj sluhu ¢islizku.

Za hlavné lakadlo cemjatskych kipelov boli v tom Case, okrem
prijemného prostredia a chutnej mineralky, povazované varnové
kupele. Zohrievana mineralka sa nalievala do kadi, na dne ktorych
bolo uloZené ihlicie. Za hodinu takého, mimoriadne prijemného
kupela sa platilo 40 grajciarov, pre menej solventnejsich hosti bol za
15 grajciarov k dispozicii kupel, len vo vlaznej vode, ktord uz
predtym navstivil prvotriedny klient.

Kipele s mestom spdjala pravidelnda kocova linka,
premdvajuca podla pevného cestovného poriadku. Z Hlavnej ulice v
Presove koc¢ odchadzal smerom na Cemjatu rano o 6smej a poobede
o Strnastej hodine. Spat z Cemjaty vyrazal o jedendstej a vecer podla
zaujmu klientov o devatnastej, pripadne dvadsiatej hodine.

V druhej polovici 19. storoCia sa stala Cemjata pre obyvatelov
samotného PreSova i hosti z inych miest nielen prijemnym centrom
oddychu, ale aj miestom intenzivneho kultirneho Zivota. Okrem
tradicnych tanecnych zabav sa tu pravidelne konali koncerty,
prednasky, vystupovali tu rézni umelci.

Kapele i okolité lesy navstivili vyznamni spisovatelia, ako boli Sandor
Petdfi ¢i Mor Jokai, ale i viaceri ¢lenovia cisarskej rodiny. Spomedzi
nich najvacsiu pozornost vzbudila navsteva arcivojvodu Jozefa,
spolu s cisarovnou Alzbetou Bavorskou. Tento najpopuldrnejsi par
habsburskej vladnucej dynastie v Uhorsku navstivil Cemjatu v

letnych mesiacoch roku 1892.

ZaCiatok dvadsiateho storodia sa pre kupele zacal velmi
nestastne. Po takmer 25 rokoch ukoncila svoju ¢innost a aj existenciu
akciova spoloc¢nost. Ked' vsak akcionari zistili, Ze dlZzoby, zavazky rastu,
na mimoriadnom valnom zhromazdeni 4. maja 1902 poverili
riaditelstvo spoloc¢nosti jej likvidaciou. Vedenie spolocnosti nasledne
ponuklo mestu cely svoj majetok, ktory predstavovali postupne
vybudované vilové domy za 41 540 korun. Mesto tuto sumu
akceptovalo a majetok odkupilo.

V obdobi pred prvou svetovou vojnou, pocas nej ale i v rokoch
existencie medzivojnovej Ceskoslovenskej republiky sa v kiipefoch na
Cemjate vystriedalo viacero najomnikov. Niektori tu pobudli dlhsi cas,
ini sotva jednu sezonu.

Druha svetova vojna sposobila kipefom na Cemjate znacné
Skody. Odisla velkd cast starych a vernych hosti, ktori si zvykli a
tolerovali nie najpohodinejSie ubytovanie ¢i chybajucu elektricku
energiu. Tych aspon z ¢asti nahradili nemecké deti, posielané na nase
Uzemie na ozdravné pobyty. ESte horSia bola celkova devastécia
objektov, ked najma v zavere druhej svetovej vojny bola z
nestrazenych objektov éast zariadenia rozkradnutd a cast znicena.
Staré budovy sice prechod frontu prezili, utrpeli vSak zna¢né Skody,
ktoré bolivysledne odhadnuté na 800 000 korun.

Tesne po oslobodeni a skonceni 2. svetovej vojny este Cemjata
unikla znarodneniu a zostala mestskym majetkom. Mesto pozorne
sledovalo dianie okolo slovenského kupelnictva a aj na zaklade toho,
Ze Stat spoCiatku nejavil zaujem o podobné podniky, sa rozhodlo
znovu obnovit ich prevadzku. V nasledujicich rokoch sa malo
realizovat viacero pomerne ambiciéznych projektov.

Uz v roku 1948 sa mala rozbehnut vystavba novej, modernej
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j zotavovne pre mladez. Prace malo realizovat preSovské VSeobecné (—
stavebné druZstvo, ktoré malo stcasne vybudovat dlho ocakavany Liey I 5
moderny prirodny letny bazén, tenisové dvorce a volejbalové QOWSl”edaaamtella
ihriska. Opravami mali prejst aj starSie objekty nachadzajlce sa v g o
areali kupelov. Pripravovala sa celkova elektrifikacia kupeloy, Zal‘ladellld
predmetom seridznej diskusie bolo aj urcenie ,ochranného

kipelného pasma“, to malo byt podkladom k definitivnemu
ukoncéeniu konania, ktorym by sa vyhlasila cemjatska voda za

S s 1955 - 1972
mineralnu a lieciva. Vasil BULIK
Takmer ako vZdy pocas svojich dejin, aj tento raz, bol nadejny
rozvoj Cemjaty zastaveny uz v zaciatkoch. Napriek tomu, Ze 1972 - 1982
velkorysa prestavba bola napldanovand a zacalo sa aj s jej realizaciou, Jan TIMKO
pomery v Ceskoslovensku sa po februari 1948 zacali rychlo menit.
Stat uz neponechaval v rukach stkromnych spolocnosti Ziadne 1982 - 1991
vyznamnejsie majetky a menil sa jeho vztah ajvoc¢i mestam. Jozef HAJZUS
Dna 6. maja 1948 vstupil do platnosti zakon, ktorym boli
znarodnené vsetky lie¢ivé zdroje a kipele a ktory upravoval aj dalsiu 199121994
spravu skonfigkovaného majetku. Tatiana KARABINOSOVA
1994 - 2002

Mesto Presov, ako majitel kipelov na Cemjate, nemalo Sancu
najst v zakone nejaki moznost, ako nestratit majetok, ktorym volne
disponovalo viac ako $tyristo rokov. Stat si v zdkone vyhradil pravo
urcovat, ktoré zariadenia mozno oznacit za kupele i pravo zakladat

PhDr. Alena KRISTOFiIKOVA

2002 - 2008
PaedDr. FrantiSek KRAJC

nové kupele.

Zariadenie pre seniorov vzniklo z povodnych kupelov o ¢om sa 2008 - 2012
rozhodlo 26. jula 1955. Postupne sa rozrastlo o sukromné vilky a v Mgr. Anna BUZGOOVA
procese decentralizacie podla zakona NR SR ¢. 416/2001 Z. z. preslo
Zariadenie pre seniorov Harménia, Presov - Cemjata diiom 1. jula 2012 - stcasnost

2002 do zriad'ovatelskej pdsobnosti mesta PresSov. PhDr. Slavko POPTRAJANOVSKI



Siicasne vedenie a zoznam zamestnancos Zpe Harmonia ‘

PhDr. Slavko Poptrajanovski - riaditel

Mgr. Beata Hutnanova - vedtca pre ekonomické a obsluzné cinnosti
Mgr. Viera Pasterova, PhD. - veduca pre odborné a iné innosti
Mgr. Zuzana Lesnakova - psychologicka

Megr. Vladislav Varga - socialno administrativny pracovnik

Usek ekononickych a obsluznych éinnosti: Marek Soltis udrzbar, kuri¢
Dagmar Krajcovi¢ova - personalno mzdova uctovnicka Elena DZzurmanova - pracka
Ludmila Blanarova - samostatny odborny ekonéom Jozefina Olejnikova - pracka
Anna Halicka - hlavna uctovnicka Bibiana Tarjanova - pracka
Madria Mackova - odborny referent skladového hosp. Renata Grejtakova - krajcirka
Jana Turcikova - hlavna kucharka Magdaléna Grejtakova - upratovacka
Bozena Dancakova - kucharka Veronika Hal¢inova - upratovacka
RuZena Pravdova - kucharka Terézia Horvathova - upratovacka
Peter Poldk - kuchar Anna Kotuli¢ova - upratovacka
Jozef Turcik - kuchar Anna Kravcova - upratovacka
Valéria FeCova - pomocna kucharka Katarina Lukacova - upratovacka
Terézia Jurkova - pomocna kucharka
Monika Sebesova - pomocna kuchérka Usek odbornych a inych ¢innosti:
Emilia VitaliSova - pomocna kucharka Bc. Emilia Dadovskd - socidlna pracovnicka i
Maros Trusa - odborny referent autoprevadzky, vodic, udrzbar Mgr. lvana Martalusova - socialna pracovnicka
Vladimir Pala - elektrikar, udrzbar, vodic Mgr. Marcela Poltakova - socidlna pracovnicka I
Karel Sikora - elektrikar, udrzbar, vodic PhDr. Valéria Stajancova - socialna pracovnicka !
Patrik Halicky udrzbar, kuric¢ Helena Lechova - instruktor socialnej rehabilitacie I
Jozef Hirko udrzbar, kuric¢ Viera Soltisova - instruktor socialnej rehabilitacie &
Radoslav Kaluha - udrzbar, kuric Mgr. Jan Frisik - ergoterapeut
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Bc. Martina Ringerova - ergoterapeut
Bc. Jana Badistova - denna sestra

Mgr. Zuzana Bodokiova - dennd sestra
Bc. Anna Krakovska - dennad sestra
Zlata Rusnakova - dennd sestra

Bc. Miriam Balintova - sestra

Lucia Harc¢arova - sestra

Zuzana Krempaska - sestra

Renata Lasova - sestra

Mgr. Stanislava Sopatova - sestra
Anna Andrejkova - opatrovatelka
Marta Antolova - opatrovatelka
Marta Belinova - opatrovatelka
Danka Bednarova - opatrovatelka
Ladislav Cervenicky - opatrovatetel
Anna Dorkova - opatrovatelka
Marcela Dzurendova - opatrovatelka
Martina Feckova - opatrovatelka
Monika Ferencova - opatrovatelka
Adriana Gajdosova - opatrovatelka
Sylvia Gobanova Zidzikova - opatrovatelka
Lucia Gulasova - opatrovatelka

Pavol Harcar - opatrovatel, masér
Bozena Homolova - opatrovatelka
Lydia Homolova - opatrovatelka
Lubica Jani¢ova - opatrovatelka

Bc. Martina Jurcenkova - opatrovatelka
Eva Jurkova - opatrovatelka

Gabriela Koscova - opatrovatelka
Beata Kracémadrova - opatrovatelka

Miroslava Lucova - opatrovatelka
Petra Magacova - opatrovatelka
Mgr. Ivana Marinicova - opatrovatelka
Jozef Maslej - opatrovatel
Jozefina Palockova - opatrovatelka
Lydia Pastircakova - opatrovatelka
Emilia Petkova - opatrovatelka
Vlasta Skalicka - opatrovatelka
Ingrid Skarupova - opatrovatelka
Mariana Soltisova - opatrovatelka
Eva Tarasovic¢ova - opatrovatelka

Materska dovolenka,
rodicovska dovolenka:

Lucia Kocis¢akova - opatrovatelka
Jozefina Miskova - opatrovatelka




Cast zamestnancov ZpS Harmonia, Presov - Cemjata
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glfemézveme zastavit cas,
ale mozZeme pohladit spomienky...

(neznamy autor)
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Charlotte Gray
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